
作業ID 作業者 承認日時 1. あなたの年代を教えてください。2. あなたの性別を教えてください。3. 先進会眼科で受けた施術を教えてください4. 先進会眼科を利用した感想を100文字以上で具体的に教えてください 5-1. 先進会眼科のほかに検討したクリニックを教えてください（複数選択可）5-2. 先進会眼科のほかに検討したクリニックを教えてください（複数選択可）5-3. 先進会眼科のほかに検討したクリニックを教えてください（複数選択可）5-4. 先進会眼科のほかに検討したクリニックを教えてください（複数選択可）5-5. 先進会眼科のほかに検討したクリニックを教えてください（複数選択可）6-1. 先進会眼科を選んだ理由・決め手を教えてください（複数選択可）6-2. 先進会眼科を選んだ理由・決め手を教えてください（複数選択可）6-3. 先進会眼科を選んだ理由・決め手を教えてください（複数選択可）6-4. 先進会眼科を選んだ理由・決め手を教えてください（複数選択可）6-5. 先進会眼科を選んだ理由・決め手を教えてください（複数選択可）6-6. 先進会眼科を選んだ理由・決め手を教えてください（複数選択可）6-7. 先進会眼科を選んだ理由・決め手を教えてください（複数選択可）6-8. 先進会眼科を選んだ理由・決め手を教えてください（複数選択可）7. 受けたプラン・レンズの種類を教えてください8. 実際に支払った総額（両眼）を教えてください9-1. 利用したクーポン・割引を教えてください（複数選択可）9-2. 利用したクーポン・割引を教えてください（複数選択可）9-3. 利用したクーポン・割引を教えてください（複数選択可）9-4. 利用したクーポン・割引を教えてください（複数選択可）9-5. 利用したクーポン・割引を教えてください（複数選択可）10. 術後の視力・見え方の変化を教えてください11. 効果（見え方の改善）を実感した時期を教えてください12-1. 施術前に感じた不安を教えてください（複数選択可）12-2. 施術前に感じた不安を教えてください（複数選択可）12-3. 施術前に感じた不安を教えてください（複数選択可）12-4. 施術前に感じた不安を教えてください（複数選択可）12-5. 施術前に感じた不安を教えてください（複数選択可）12-6. 施術前に感じた不安を教えてください（複数選択可）12-7. 施術前に感じた不安を教えてください（複数選択可）13. 施術前の不安は解消されましたか 14. 予約は取りやすかったですか 15. カウンセリング・適応検査の印象を教えてください16. 医師の診察・手術当日の対応の印象を教えてください17-1. 術後に気になった症状・経過を教えてください（複数選択可）17-2. 術後に気になった症状・経過を教えてください（複数選択可）17-3. 術後に気になった症状・経過を教えてください（複数選択可）17-4. 術後に気になった症状・経過を教えてください（複数選択可）17-5. 術後に気になった症状・経過を教えてください（複数選択可）17-6. 術後に気になった症状・経過を教えてください（複数選択可）18. 悪かった点・不満に感じた点を具体的に教えてください 19. 術後の過ごし方で工夫した点・大変だったことを教えてください 20. 先進会眼科の総合満足度を教えてください

93262554 あおい先輩 2026-06-22 17:48:36 2 30代 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）長年コンタクトレンズを使用していましたが、手入れの手間やランニングコストを減らしたくてICL手術を受けました。カウンセリングではメリットだけでなくリスクについても詳しく説明があり、納得した上で施術を受けられました。手術時間は思ったより短く、術後は裸眼でも遠くまで見えるようになり満足しています。スタッフの対応も丁寧で安心感がありました。1 品川近視クリニック 2 新宿近視クリニック 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 4 自宅や職場から近い 7 ICL（-3D以上の近視） 3 40万〜60万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 2 効果が出るか不安 3 費用が高い 2 ある程度解消された 1 とても取りやすかった 2 良かった 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 3 見えづらさ・かすみ 全体的な満足度は高かったものの、人気のあるクリニックのため検査や診察時の待ち時間がやや長く感じました。また、術後しばらくは夜間の光がにじんで見えるハロー・グレアが気になりました。事前に説明は受けていましたが、実際に体験すると想像以上でした。ただし時間の経過とともに慣れ、不便さは少なくなりました。術後は医師の指示どおりに目薬を忘れず使用し、目をこすらないよう意識しました。また、感染予防のため洗顔や運動の制限を守るようにしました。パソコン作業が多い仕事なので目の乾きを感じやすく、こまめに休憩を取るよう心掛けました。最初の数日は少し違和感がありましたが、徐々に慣れていきました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93262668 future.25 2026-06-22 17:48:36 2 30代 2 女性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）適応検査から手術当日まで、スタッフの皆さんがとても親切に対応してくれました。院内は清潔感があり、待ち時間も比較的少なかったです。執刀医の先生が手術中「今から〇〇しますね、順調ですよ」と声をかけ続けてくれたおかけで、恐怖心が和らぎました。翌日から世界がクリアに見えるようになり、長年のコンタクト生活から解放されて本当に感謝しています。1 品川近視クリニック 3 アイクリニック東京 2 実績・症例数が多い 5 カウンセリングが丁寧だった 7 ICL（-3D以上の近視） 3 40万〜60万円未満 5 割引は利用していない 2 良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 全体的に大満足ですが、あえて挙げるなら土日の予約が混み合っており、希望の時間帯を押さえるのが少し大変だった点です。また、術後の定期検診の際に、担当する先生によって説明の丁寧さに少しバラつきがあるように感じました。ただ、質問すればどの先生も的確に答えてくれたので、大きな問題や不満というほどではありません。術後1週間は、処方された3種類の目薬を1日数回、時間をあけて正確に点眼する必要があり、スケジュール管理が大変でした。また、就寝時に保護用サンバイザー（アイカップ）を着用して寝るのが慣れるまで寝苦しかったです。目に水が入らないよう、洗顔や洗髪に細心の注意を払い、美容院のシャンプーサービスを利用して工夫しました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93263218 ha.ds01 2026-06-22 17:48:36 2 30代 2 女性 1 レーシック 毎日のコンタクトレンズの着脱や、夕方以降の目の乾燥にストレスを感じていたため施術を決意しました。事前の適応検査やカウンセリングが非常に丁寧で、納得がいくまで説明を受けられたのが良かったです。手術自体は驚くほど短時間で終わり、翌日には視界が劇的にクリアになって感動しました。朝起きてすぐに周囲がよく見えるようになり、裸眼で生活できる快適さを日々実感しています。1 品川近視クリニック 3 口コミ・評判が良かった 5 カウンセリングが丁寧だった 3 アイデザインアイレーシック 2 20万〜40万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 6 術後の見え方・後遺症への不安 1 完全に解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ） クリニックの全体的な対応には非常に満足していますが、土日などの休日は希望者が集中するためか、時間帯によっては待合室が少し混雑していて待ち時間が長くなることがありました。平日に通える方であれば問題ないと思いますが、週末メインで通院する場合はスケジュールに余裕を持っておく必要があると感じました。それ以外に不満に思うような点は特に思い当たりません。術後しばらくの間は決められた回数の目薬をきっちり点眼する必要があったため、スマートフォンのアラームを活用して忘れないように工夫しました。また、就寝中に無意識に目をこすってしまうリスクを防ぐため、クリニックから支給された保護用ゴーグルを必ず着用して寝るように徹底しました。数日間は洗顔やシャンプーの際に水が目に入らないよう気を遣った点だけ少し大変でした。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93265790 Okamoto1 2026-06-22 17:48:37 2 30代 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）先進会眼科でレーシックを受けました。施術前は少し不安がありましたが、スタッフや医師の説明が丁寧で安心して臨むことができました。手術自体は短時間で終わり、痛みもほとんど感じませんでした。術後は視界が徐々にクリアになり、メガネやコンタクトに頼らない生活ができるようになってとても快適です。定期検診でもしっかり診てもらえたため、アフターフォローにも満足しています。総合的に受けて良かったと感じています。5 他は検討していない 1 料金が安かった 3 口コミ・評判が良かった 6 ICL（通常） 2 20万〜40万円未満 2 モニター割引 1 とても良くなった 1 手術直後 1 手術が怖い・痛みへの不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 2 良かった 2 良かった 2 ドライアイ・目の乾き カウンセリングから施術まで丁寧に対応していただき、不安なく手術を受けることができました。手術時間も短く、術後は裸眼で生活できるようになり、朝起きてすぐ見える快適さを実感しています。スタッフの対応も親切で、院内も清潔感があり安心して通院できました。人気のクリニックのため、検査や診察の待ち時間がやや長く感じることがありました。また、術後しばらくは目の乾燥や光がにじんで見えることがあり、慣れるまで少し気になりました。ただ、事前に説明されていた範囲内だったため、大きな不満ではありませんでした。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93266104 wildducks1 2026-06-22 17:48:37 2 30代 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）初めてのICLだったので不安でしたが、メリットもデメリットもリスクについても教えてくれたので、理解してから施術を受けることができた。カウンセリングが丁寧で、しっかりと時間をとってくれるスタンスだったので安心感があった。肝心の施術もカウンセリングのイメージ通りだったので良かった。5 他は検討していない 3 口コミ・評判が良かった 6 ICL（通常） 4 60万〜80万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 1 とても良くなった 1 手術直後 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 3 普通 1 とても良かった 1 とても良かった 6 特になし 予約が取りづらかったのは少し大変だった。休みがあまり取れないので、ピンポイントで予約をしたかったが競争率が高く。なかなか理想の時間で取れなかった。予約をストレスなく取れるような仕組みや。空き状況が出た時の共有がされたりする仕組みがあるとよかった。術後はすぐに見えるようになり驚きました。後遺症とかはとくにありませんでしたが、今まで見えていなかったのに急に見えるようになって、少し戸惑いがありました。それを緩和させるために、なるべく外に出かけて色々なものを見るようにしました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93266287 あかね先輩 2026-06-22 17:48:37 2 30代 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）手術前は強い近視のためメガネやコンタクトが必須で、日常生活でも不便さを感じていました。特に朝起きてすぐに視界がぼやけていることや、スポーツ時に支障があることが大きなストレスでした。施術後は裸眼で生活できるようになり、視界が安定して非常に快適です。術後数日は違和感がありましたが、すぐに慣れて現在は満足しています。1 品川近視クリニック 1 料金が安かった 2 実績・症例数が多い 6 ICL（通常） 4 60万〜80万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 3 見えづらさ・かすみ 4 痛み・違和感 術後数日はドライアイがやや強く出て、目薬の使用頻度が多くなった点が少し大変でした。また夜間は光がにじんで見えることがあり、慣れるまで不安がありました。ただし医師の説明通りの経過で、時間とともに改善したため最終的には大きな不満はありません。術後はとにかく目をこすらないことを徹底し、処方された点眼薬を忘れずに使用しました。また外出時は埃や風を避けるように意識し、数日は長時間のスマホやPC使用も控えました。安静に過ごしたことで回復がスムーズだったと感じています。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93266941 ku.ku00 2026-06-22 17:48:37 1 20代以下 2 女性 1 レーシック 担当してくださった執刀医の先生や、事前の適応検査を行ってくれた視能訓練士の方々が非常に物腰柔らかく、専門的なプロセスを噛み砕いて説明してくれたので好印象でした。先進会眼科は術後の定期検診などのフォロー体制もしっかりしており、視力が目標通り1.5までクリアに回復したことも含めて、こちらで施術を受けて本当に良かったと満足しています。1 品川近視クリニック 3 口コミ・評判が良かった 4 自宅や職場から近い 5 カウンセリングが丁寧だった 3 アイデザインアイレーシック 2 20万〜40万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 6 術後の見え方・後遺症への不安 1 完全に解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 2 ドライアイ・目の乾き 院内全体の対応や治療のクオリティには非常に満足していますが、唯一気になった点として、土日の待合室がかなり多くの患者さんで混雑していたことです。そのため、検査のステップごとに別の部屋や席へ移動を促されるアナウンスの声が少し聞き取りづらく、リラックスして待ち時間を過ごすという点では少し落ち着かない印象を受けました。術後しばらくの間は、普段よりも目が乾燥しやすくなるドライアイ特有の症状が続いたため、処方された目薬を常に持ち歩き、アラームを設定して1日に何度もこまめに点眼するスケジュール管理が少し大変でした。また、スマホやパソコンの画面を長時間凝視すると目が疲れやすかったため、意識的に休憩を挟み、ブルーライトカットの対策を徹底して工夫しました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93268093 石７ 2026-06-22 17:48:37 3 40代 1 男性 1 レーシック 事前検査から手術後のフォローまで丁寧に対応してもらえたため、安心して治療を受けることができました。手術自体は短時間で終了し、痛みもほとんど感じませんでした。術後は裸眼で遠くの文字や景色がはっきり見えるようになり、眼鏡やコンタクトレンズの手間がなくなったことで、日常生活がとても快適になりました。スタッフの説明も分かりやすく、全体的に満足度の高い体験でした。4 その他のクリニック 3 口コミ・評判が良かった 4 自宅や職場から近い 2 エクストリームレーシックマックス 3 40万〜60万円未満 2 モニター割引 2 良くなった 2 翌日 2 効果が出るか不安 3 費用が高い 4 ネット上の悪い評判・噂が気になった 3 あまり解消されなかった 2 取りやすかった 2 良かった 2 良かった 2 ドライアイ・目の乾き 3 見えづらさ・かすみ 術後しばらくの間は目の乾燥が強く、目薬を頻繁に使用する必要がありました。また、夜間に街灯や車のライトがにじんで見えることがあり、慣れるまでは少し気になりました。手術費用も決して安くはなく、視力が安定するまで不安を感じた点は少し不満に思いました。目の乾燥対策と生活上の制限でした。特に最初の数週間は目が乾きやすく、こまめに目薬をさす必要がありました。また、目をこすらないよう注意したり、洗顔や運動、飲酒などに制限があったため、普段通りの生活ができず不便に感じました。さらに、視力が完全に安定するまでは「本当に見えるようになるのか」という不安もあり、精神的にも少し気を使う期間がありました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93269038 cocopco 2026-06-22 17:48:38 2 30代 2 女性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）眼内コンタクトレンズは何年も前からやってみたいと興味があったのですが、とにかく不安のほうが大きく、調べては辞め、調べては辞めを繰り返していましたが、いざ行ってみれば、カウンセリングも丁寧で不安をぬぐってくれた1 品川近視クリニック 2 実績・症例数が多い 6 ICL（通常） 3 40万〜60万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 3 数日以内 1 手術が怖い・痛みへの不安 2 効果が出るか不安 3 費用が高い 4 ネット上の悪い評判・噂が気になった5 訴訟・トラブルの噂が気になった 6 術後の見え方・後遺症への不安 1 完全に解消された 1 とても取りやすかった 2 良かった 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 3 見えづらさ・かすみ 4 痛み・違和感 5 充血 充血が結構ひどかったです。目を手術しているので仕方ないとは思ったけど、両目がしっかり充血したので、仕事柄いろんな人から「目が充血してるよ」としつこく言われたり、知らない人から二度見三度見されていたこととにかくまぶしかったことが苦労しました。昼間だけでなく、夕方も眩しく、勝手に涙が出てくるような感じでした。あとは充血がひどかったことです。こういうこともあると思って、手術は金曜日に受け、土日は休みで、月火も有給にしました2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93269641 hdmodef 2026-06-22 17:48:38 3 40代 1 男性 1 レーシック 事前のカウンセリングや検査が非常に丁寧で、施術前の不安をしっかりと解消した上で手術に臨むことができました。実績や症例数が豊富という安心感もあり、先進会眼科を選んで本当に良かったと感じています。視力も大幅に回復し、日々の生活がとても快適になりました。1 品川近視クリニック 2 実績・症例数が多い 1 エクストリームレーシックコンフォート4 60万〜80万円未満 1 紹介クーポン・紹介割引 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 1 完全に解消された 1 とても取りやすかった 2 良かった 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ） 院内は清潔感があり、スタッフや医師の方々の対応も終始スムーズだったため、不満に感じる点や悪かった点は特にありませんでした。待ち時間も比較的短く、最初から最後まで安心して通院することができました。良かった術後はしばらく目が乾きやすかったため、処方された目薬をスケジュール通りに欠かさず点眼するよう意識しました。また、数日間は保護メガネの着用や夜間の就寝時に気をつかう必要があり、その点は少し大変でしたね。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93270095 hm123 2026-06-22 17:48:38 2 30代 1 男性 1 レーシック 検査やカウンセリングがとても丁寧で、自分の目の状態や治療方法について分かりやすく説明してもらえました。不安を解消してから手術に臨めたので安心感があり、手術は思っていたより短時間で終わり、痛みもほとんど感じなかった点が良かったです。また、医師やスタッフの対応が親切で、術後の診察やフォローもしっかりしていました。気になることを気軽に相談できたため、安心出来て利用出来たところが良かったです。5 他は検討していない 4 自宅や職場から近い 3 アイデザインアイレーシック 3 40万〜60万円未満 2 モニター割引 3 少し良くなった 2 翌日 2 効果が出るか不安 5 訴訟・トラブルの噂が気になった 2 ある程度解消された 1 とても取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 2 ドライアイ・目の乾き 人気のクリニックということもあり、検査や診察の際に待ち時間が発生することがあり、予約状況の見える化や受付体制の強化によって、さらにスムーズに受診できるように改善して欲しいと感じました。また、治療方法や料金プランが複数あるため、初めて利用する人には少し分かりにくく感じました。目の回復を優先し、処方された目薬を忘れずに使用しました。また、スマートフォンやパソコンの長時間利用を控え、十分な睡眠を取るよう心掛けました。外出時にはサングラスを着用し、紫外線やホコリから目を保護することで、目への負担を減らすよう工夫しました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93270487 yukiaki1228 2026-06-22 17:48:39 2 30代 2 女性 1 レーシック 先進会眼科では事前の適応検査から術後フォローまで全体的に流れがスムーズでした。特にカウンセリング時に手術方法ごとの違いやリスク、回復までの流れを丁寧に説明してもらえたことで安心感がありました。手術当日は待ち時間も比較的少なく、スタッフの声かけが多かったため緊張が和らぎました。1 品川近視クリニック 2 新宿近視クリニック 1 料金が安かった 4 自宅や職場から近い 5 カウンセリングが丁寧だった 2 エクストリームレーシックマックス 3 40万〜60万円未満 1 紹介クーポン・紹介割引 3 キャンペーン・期間限定割引 2 良くなった 2 翌日 3 費用が高い 5 訴訟・トラブルの噂が気になった 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 2 良かった 2 良かった 2 ドライアイ・目の乾き 3 見えづらさ・かすみ 全体として満足度は高かったものの、検査項目が多く滞在時間が想像より長く感じました。また、人気の時間帯は予約変更がしづらく、日程調整には少し苦労しました。術後もしばらくは夜間の光のにじみや乾燥感があり、説明は受けていたものの実際に体験すると少し気になりました。術後数日は目をこすらないよう意識し、スマホやパソコンの使用時間を短めにしました。処方された点眼を忘れないようアラーム管理をして、乾燥対策として室内の加湿も行いました。夜間運転は見え方が安定するまで控え、外出時は紫外線対策としてサングラスを使用しました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93270571 りささ 2026-06-22 17:48:39 1 20代以下 2 女性 1 レーシック 長年コンタクトレンズを使用していましたが、手間や費用を減らしたいと思い、先進会眼科でレーシックを受けました。事前検査では目の状態を細かく調べてもらえたため、安心して手術に臨むことができました。手術自体は短時間で終わり、思っていたよりも負担は少なかったです。術後は一時的に目の乾きや見え方の違和感がありましたが、徐々に落ち着きました。朝起きてすぐに周囲がはっきり見えるようになり、コンタクトやメガネが不要になったことで生活がとても快適になりました。総合的には受けて良かったと感じています。5 他は検討していない 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 1 エクストリームレーシックコンフォート2 20万〜40万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 4 1週間以内 1 手術が怖い・痛みへの不安 3 費用が高い 4 解消されなかった 1 とても取りやすかった 4 やや不満（勧誘が多い等） 2 良かった 6 特になし 施術自体は短時間で終わりましたが、手術前の検査や待ち時間が長く感じることがありました。また、術後しばらくは目の乾燥や異物感があり、目薬をこまめに使う必要がありました。夜間は光がにじんで見えることもあり、慣れるまで少し不便に感じました。費用も決して安くないため、受ける前は本当に元が取れるのか不安でした。現在は満足していますが、術後の見え方が安定するまでは少し心配な時期がありました。手術当日はできるだけ目を休ませ、帰宅後は早めに就寝しました。目をこすらないよう注意し、処方された目薬を指示どおりに使用しました。数日間は洗顔やアイメイク、激しい運動を控え、目に負担をかけないよう心掛けました。また、スマートフォンやパソコンの使用時間も短めにして、目が疲れたら適度に休憩を取りました。定期検診にもきちんと通い、医師の指示に従って過ごしたことで、特に大きなトラブルなく回復することができました。3 ⭐⭐⭐（普通）

93270680 kayo_biz 2026-06-22 17:48:39 4 50代 2 女性 1 レーシック はじめて伺ったときの印象は、とても清潔で高級な洗練されたイメージでした。検査に入ると、先生や検査くださった方々がとても親切にご対応くださいまして、当時はまだ数少ないレーシック体験者でしたが安心してお任せすることができました。 5 他は検討していない 6 紹介・知人のすすめ 9 ICL（強度乱視用） 2 20万〜40万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 1 とても良くなった 1 手術直後 1 手術が怖い・痛みへの不安 2 効果が出るか不安 6 術後の見え方・後遺症への不安 3 あまり解消されなかった 1 とても取りやすかった 2 良かった 1 とても良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 知人の紹介で、レーシック手術を決めました。知人は角膜が薄かったため、角膜をめくって戻すような手術だったようです。わたくしの場合、乱視が酷く違う手術だったようですが、説明がなかったのでどう違う手術なのかがわからず、少し心配いたしました。術後、視界がまぶしくて目が開けづらかったので、通勤時等はサングラスをして過ごしていました。仕事はパソコン作業がメインでしたので、まぶしさと、目の渇きに苦労いたしました。また、目が痒くなった時に、ふと目を掻いてしまった時など、角膜がずれるのではないかとしばらくは不安でした。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93270701 ugp1_44eb 2026-06-22 17:48:39 2 30代 1 男性 1 レーシック 親切なスタッフのお陰で安心して通う事が出来ました。先生も専門的なカウンセリングと高度な技術のお陰で手術も成功し、コンプレックスだったコンダクトやメガネも使用しなくて済むようになり選んで良かったです。最初はとても不安でしたが、通いだしたら一切不安は無くなりました。1 品川近視クリニック 1 料金が安かった 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 1 エクストリームレーシックコンフォート2 20万〜40万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 1 完全に解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 6 特になし 悪かった点は費用が自分が思っていたよりも少し高いので、ある程度多めにお金の用意が必要でした。又、人気のクリニックの為、予約は取れますが自分が希望する時間が取れない時もありました。不満な事は、もう少し部屋数や先生の数も増やして、もう少し予約を取れる枠を増やして欲しいです。あまり無理に体を動かさないようにしています。そして、目元を守る保護メガネやサングラスを室内や外出の時は着用して傷をつけないように徹底しました。定期診断も必ず受けて目に異常が無いかの確認をしてもらいました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93271705 ramos.lydia 2026-06-22 17:48:39 1 20代以下 2 女性 1 レーシック 裸眼で生活できるようになり、趣味のヨガやスポーツが本当に快適になりました。他院の派手な広告と違って、先進会眼科は落ち着いた病院らしい雰囲気で、信頼できると感じて選びました。スタッフの皆さんも物腰が柔らかく、終始安心して過ごせました。1 品川近視クリニック 3 口コミ・評判が良かった 5 カウンセリングが丁寧だった 3 アイデザインアイレーシック 2 20万〜40万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 1 手術直後 1 手術が怖い・痛みへの不安 6 術後の見え方・後遺症への不安 1 完全に解消された 1 とても取りやすかった 2 良かった 2 良かった 2 ドライアイ・目の乾き 手術自体や対応への不満は一切ありませんが、強いて言うなら、術後の検診で通う際の土日の待合室がかなり混み合っていたことです。座る席を探すほどではなかったですが、予約時間通りに行っても少し待ち時間が発生したのが惜しい点でした。当日はスマホやテレビを見るのが禁止されていたため、事前にラジオやオーディオブックのアプリをダウンロードしておき、耳だけで楽しめる暇つぶしを用意しました。また、1時間に1回の頻繁な目薬の点眼が数日間続いたので、スマホのタイマーで管理しました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93273838 ROY_2 2026-06-22 17:48:40 4 50代 2 女性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）長年、強度の近視と乱視、さらに加齢による老眼の兆候に悩まされてきました。老後を見据えてメガネのない生活を送りたくなり、実績のあるこちらのクリニックを受診しました。最新の検査機器が揃っており、自分の目の状態を数値で詳しく説明してもらえたのが非常に心強かったです。手術は非常に緊張しましたが、先生が優しく声をかけながら進めてくださり、安心して身を任せることができました。朝起きた瞬間から、家中が鮮明に見える解放感は、もっと早く決断すべきだったと思わせるほど素晴らしいものでした。1 品川近視クリニック 3 アイクリニック東京 2 実績・症例数が多い 4 自宅や職場から近い 5 カウンセリングが丁寧だった 8 ICL（乱視用） 4 60万〜80万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 3 費用が高い 7 特に不安はなかった 1 完全に解消された 3 普通 1 とても良かった 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 全体的に満足度は高いのですが、あえて挙げるとすれば、初診から手術当日までの説明事項が非常に多く、渡される書類や同意書も膨大なため、高齢の方や細かい文字を読むのが辛い時期の人にとっては少し負担に感じるかもしれません。また、自由診療ということもあり、基本料金以外のオプションや薬代、アフターケアの期間設定などが少し複雑で、最終的にいくらになるのかが最初の段階で少し把握しづらかったです。クリニック内が非常に混み合っている日は、受付スタッフの方の対応が少し事務的に感じられる瞬間もありました。術後は決まった時間に数種類の点眼薬を差す必要があり、そのスケジュール管理が一番の課題でした。スマートフォンのアラームを細かく設定して、差し忘れがないように工夫しました。また、50代という年齢もあり、術後のドライアイ症状が少し長引いたため、意識的にまばたきを増やしたり、PCやテレビを見る時間を制限して目を休ませる時間を意識的に作りました。特に夜間のハロー・グレア（光の輪）が最初は気になったので、夜の車の運転を数週間控えるなど、安全面にはかなり気を配って生活を調整していました。3 ⭐⭐⭐（普通）

93275243 aki8008 2026-06-22 17:48:40 3 40代 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）カウンセリングから適応検査、そして手術当日まで非常にスムーズで丁寧な対応をしていただきました。スタッフの方々が親身になって疑問に答えてくれたため、手術に対する不安を大きく和らげることができました。術後の視力も期待以上で、日々の生活がとても快適になりました。1 品川近視クリニック 2 実績・症例数が多い 5 カウンセリングが丁寧だった 6 ICL（通常） 3 40万〜60万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 3 普通 1 とても良かった 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 手術直後の待合室のスペースが少し手狭に感じられ、リラックスして休むには少し落ち着かない環境だったのが気になりました。また、休日の予約が全体的に取りづらく、希望の日程で検査や手術のスケジュールをスムーズに組むのに少し手間取った点もマイナスポイントです。術後数日間は目に水が入らないように洗顔や洗髪にかなり気を遣わなければならず、それが一番大変でした。洗顔シートを使ったりするなどの工夫が必要でした。また、就寝時に無意識に目をこすらないように保護用の眼帯をつけて寝るのも最初は違和感があり、少し寝苦しさを感じました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93283927 jenny04 2026-06-22 17:48:40 2 30代 2 女性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）長年強度近視に悩み、朝起きてすぐに時計が見えない生活にストレスを感じていました。先進会眼科のカウンセリングは非常に論理的で、ICLのメリットだけでなくリスクも丁寧に説明してくれたため、納得して手術に踏み切ることができました。術後は裸眼で1.5まで視力が回復し、世界が明るく見えるようになったことに心から感動しています。もっと早く受ければ良かったです。1 品川近視クリニック 2 新宿近視クリニック 2 実績・症例数が多い 5 カウンセリングが丁寧だった 7 ICL（-3D以上の近視） 3 40万〜60万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 6 術後の見え方・後遺症への不安 1 完全に解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 人気のクリニックということもあり、適応検査や術後の検診時の待ち時間が予想以上に長かったことが少し不満でした。予約時間通りに行っても30分以上待たされることがあり、後の予定が立てづらかったです。また、受付のスタッフさんが非常に忙しそうで、事務的な対応に感じられる場面もありましたが、医師の技術や説明が素晴らしかったので許容範囲内ではありました。術後1週間は寝る時に保護用ゴーグルを着用しなければならず、寝返りが打ちにくくて少し大変でした。また、数日間は洗髪が制限されるため、美容院のシャワーサービスを利用したり、拭き取りシートを準備したりして工夫しました。1日数回の点眼薬をスケジュール通りにこなすのも、仕事をしていると忘れそうになるのでスマホのアラームを設定して徹底するように管理していました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93284785 azumin2 2026-06-22 17:48:40 2 30代 2 女性 4 その他治療 担当してくださった先生や看護師さんの対応が非常に良く、不安を感じていた私に対して優しく丁寧に声かけをしてくださり、安心しておまかせすることができました。施術自体も思っていたよりも早めに終わり、先生の腕の良さを強く感じました。 5 他は検討していない 3 口コミ・評判が良かった 6 紹介・知人のすすめ 12 その他治療 2 20万〜40万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 5 1ヶ月以内 1 手術が怖い・痛みへの不安 1 完全に解消された 4 やや取りにくかった 1 とても良かった 1 とても良かった 6 特になし 初回に行われた無料の適応検査のときは予約が比較的簡単にとれたのですが、施術当日の予約が中々取れなくて困りました。私が施術を受けようとしていた時期は、ちょうど手術可能日が少なめの月だったようで、手術日を決めるのに時間がかかった点に不満を感じました。術後は食事を作ることが大変になりそうだと感じていたので、事前に冷凍食品を買い込んでおいて対策をとっていました。また、術後に麻酔が切れた後、痛みが酷くて処方された目薬があまり効かなくて大変な思いをしました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93258475 oceanbreezez 2026-06-22 17:48:47 1 20代以下 2 女性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）カウンセリングが驚くほど丁寧で、私の目の状態に最も適したレンズについて、メリットだけでなくリスクも含めて明確に伝えてくれた点が誠実だと感じました。オンラインの予約システムも分かりやすく、終始スムーズに不安なく施術を終えることができて感謝しています。1 品川近視クリニック 3 アイクリニック東京 3 口コミ・評判が良かった 7 ICL（-3D以上の近視） 3 40万〜60万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 1 とても良くなった 1 手術直後 3 費用が高い 2 ある程度解消された 1 とても取りやすかった 1 とても良かった 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ） 検査や手術の待ち時間が予想していたよりも少し長く感じられた点が唯一の不満です。待合室のシートは非常に心地よくてリラックスできる環境ではありましたが、予約時間通りに受付を済ませた後、実際の診察や検査に呼ばれるまでの時間がもう少し短縮されるとより快適だと思います。手術当日から数日間はスマートフォンの画面やパソコン、テレビなどを長時間見ることが禁止されていたため、自宅での暇な時間をどのようにして潰すかが一番大変でした。オーディオブックやラジオなどを事前に用意しておき、目に負担をかけないように音だけで楽しむ工夫をして乗り切りました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93258476 nomad.coder 2026-06-22 17:48:47 2 30代 1 男性 1 レーシック 適応検査から手術当日、その後の定期検診にいたるまで、スタッフや看護師、医師の皆様が非常に洗練された対応をしてくれました。施設内はとても清潔感があり、最新の医療機器が揃っている印象を受けました。事前の説明が極めて詳細だったため、納得した上で安心して手術に臨むことができました。1 品川近視クリニック 2 新宿近視クリニック 2 実績・症例数が多い 4 アイデザイン リフラクティブストゥーディオ2 20万〜40万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 1 完全に解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ） 手術自体のクオリティやスタッフの対応には何一つ文句はありませんが、土日の予約が非常に混み合っている点が少し気になりました。特に術後の定期検診の予約を希望の時間帯に入れたい場合、かなり早めにスケジュールを抑えなければならず、予定の調整に苦労しました。術後しばらくの間は、保護用メガネを常に着用して過ごす必要があり、洗顔や洗髪の際にも目に水が入らないように細心の注意を払うのが非常に大変でした。また、処方された数種類の目薬を指示されたスケジュール通りに、毎日忘れずに点眼し続ける点もスケジュール管理の面で工夫を要しました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93258482 silverchinesepho 2026-06-22 17:48:47 1 20代以下 2 女性 1 レーシック 先進会眼科でレーシック施術を受けました。術前検査はとても丁寧で、医師やスタッフの説明も分かりやすく、不安を軽減できました。施術自体は短時間で終了し、痛みもほとんど感じませんでした。術後は視界が徐々に鮮明になり、眼鏡やコンタクトに頼らない生活の快適さを実感しています。定期検診でのフォローも充実しており、安心して治療を受けられました。1 品川近視クリニック 1 料金が安かった 4 自宅や職場から近い 2 エクストリームレーシックマックス 2 20万〜40万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 3 少し良くなった 3 数日以内 1 手術が怖い・痛みへの不安 3 費用が高い 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 4 やや取りにくかった 3 普通 3 普通 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 3 見えづらさ・かすみ パソコン画面が見づらい状態が続いたり、夜間にハロー・グレアが強く出て運転しづらいことがあったので、残念に思いました。また、予約が取りづらく不満がありました。さらに、待ち時間も長かったことが悪かった点としてあります想像していた以上にドライアイに悩まされました。特にパソコン作業中は目が乾いてかすみやすく、目薬が手放せない状態でした。また、夜になると車のヘッドライトや街灯がにじんで見えることがあり、夜間運転に不安を感じました。術後しばらくは目をこすれず、洗顔や運動にも気を使う必要があったため、日常生活で思った以上に制約を感じました。視力自体は改善しましたが、見え方が安定するまで数か月かかり、その間は「本当にこのまま良くなるのだろうか」と不安になることもありました。3 ⭐⭐⭐（普通）

93258510 junjun092998 2026-06-22 17:48:47 1 20代以下 1 男性 1 レーシック 受付から診察までの対応が丁寧で安心感がありました。医師による説明もわかりやすく、治療内容やリスクについてしっかり理解したうえで進めることができました。院内は清潔感があり、待ち時間も比較的短かったため、全体的に満足度の高い受診体験だったと感じています。1 品川近視クリニック 2 新宿近視クリニック 1 料金が安かった 2 実績・症例数が多い 3 アイデザインアイレーシック 2 20万〜40万円未満 1 紹介クーポン・紹介割引 2 モニター割引 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 2 効果が出るか不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 6 特になし 予約をしていても混雑状況によっては待ち時間が発生することがあったことです。また、検査や説明が丁寧な分、診察全体に時間がかかる場合がありました。スタッフや医師の対応には満足していますが、忙しい日にはもう少しスムーズに案内してもらえると、さらに利用しやすいと感じました。術後は医師の指示どおりに点眼薬を使用し、目をこすらないよう注意しました。また、感染予防のため手洗いを徹底し、激しい運動や飲酒、長時間のスマートフォンやパソコンの使用を控えました。目に違和感があった際は無理をせず、十分な休息を取るよう心がけました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93258652 フクク 2026-06-22 17:48:47 5 60代以上 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）長年強い近視で眼鏡が手放せませんでしたが、思い切ってICLを受けました。検査は細かく行われ、スタッフの説明も丁寧だったので安心感がありました。術後は遠くの景色や車のナンバーがはっきり見えるようになり、日常生活がかなり快適になりました。費用は高めでしたが受けて良かったと感じています。1 品川近視クリニック 2 新宿近視クリニック 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 5 カウンセリングが丁寧だった 6 ICL（通常） 3 40万〜60万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 3 費用が高い 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 費用がかなり高額だった点はやはり負担に感じました。また、人気がある時期だったのか検査から手術まで少し待つ場面もありました。術後しばらくは夜間のライトがにじんで見えることがあり、慣れるまで少し気になりました。全体的には満足していますが、料金面でもう少し利用しやすければさらに良かったと思います。術後は医師から説明された注意事項を守るように心掛けました。数日間は目をこすらないよう意識し、洗顔や入浴も慎重に行いました。パソコンやスマートフォンを見る時間を減らし、目を休ませるようにしたのが大変だったです。また、目薬を決められた回数さす必要があり、忘れないよう管理することにも気を付けました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93258722 skaters 2026-06-22 17:48:48 2 30代 2 女性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）強度近視で日常生活に不便を感じていましたが、手術後は裸眼で遠くまでクリアに見えるようになり感動しました。カウンセリングが丁寧で、疑問点にも一つずつ答えてくれたため安心して手術に臨めました。院内も清潔で、スタッフの対応も落ち着いており、全体的に満足度の高い体験でした。1 品川近視クリニック 2 新宿近視クリニック 1 料金が安かった 7 ICL（-3D以上の近視） 3 40万〜60万円未満 1 紹介クーポン・紹介割引 2 良くなった 2 翌日 2 効果が出るか不安 1 完全に解消された 1 とても取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 患者数が多く、検査から診察までの待ち時間が長く感じる場面がありました。また、術後数日はハロー・グレアが強く夜間の運転がしづらかった点が気になりました。説明は丁寧でしたが、もう少し個別の不安に寄り添った案内があるとより安心できたと思います。術後は乾燥を防ぐため加湿器を使用し、点眼を忘れないようスマホでアラーム管理をしました。光が眩しく感じたため外出時はサングラスを着用し、仕事中も目を酷使しないようこまめに休憩を取りました。生活リズムを整え、無理をしないよう意識したことで回復がスムーズに進んだと感じます。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93258788 segodonworld 2026-06-22 17:48:48 2 30代 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）先進会眼科を利用した時は丁寧な説明が続いて安心が広がりました。そして院内の落ち着いた雰囲気に気持ちが和らぎました。そのうえスタッフの方々が優しく声をかけてくれたので緊張が少しずつほどけていきました。こうした温かい対応が重なったことで施術への不安が薄れて前向きな気持ちで受けられたことが印象に残っています。1 品川近視クリニック 2 新宿近視クリニック 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 5 カウンセリングが丁寧だった 6 ICL（通常） 3 40万〜60万円未満 1 紹介クーポン・紹介割引 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 4 ネット上の悪い評判・噂が気になった 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 3 見えづらさ・かすみ 術後しばらく続いた光のにじみが気になり落ち着かない時間がありました。そして夜間の外出時に見え方が安定せず戸惑う場面がありました。また乾燥感が強い日が続いたことで目薬が手放せず生活のリズムが乱れたように感じました。こうした細かな負担が積み重なった点が少し残念でした術後は目を休めることを意識して明るい場所を避けながらゆっくり過ごしました。そして乾燥を防ぐために加湿を心がけて目薬をこまめに使いました。またスマートフォンを見る時間を減らすように調整したことで負担が軽くなりましたが慣れるまでは不便さを感じる場面もありました。それでも少しずつ回復を実感できたことで前向きに続けられました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93258870 野口　雅史 2026-06-22 17:48:49 3 40代 1 男性 1 レーシック 先進会眼科でICL手術を受けました。事前の精密検査が非常に丁寧で、リスクも含めて納得いくまで説明してくれたので安心感が違いました。最新設備による手術はあっという間で痛みもなく、翌日から視界が劇的にクリアです！ 5 他は検討していない 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 2 エクストリームレーシックマックス 3 40万〜60万円未満 2 モニター割引 3 キャンペーン・期間限定割引 2 良くなった 1 手術直後 2 効果が出るか不安 5 訴訟・トラブルの噂が気になった 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 3 普通 2 良かった 2 ドライアイ・目の乾き 週末や夕方の時間帯はとにかく混雑しており、予約していたにもかかわらず待ち時間が1時間近くあって少し疲れました。また、人気のクリニックゆえに先生やスタッフの方々が常に忙しそうで、対応自体は丁寧なものの、個別の質問をじっくり深掘りして相談するには少し気後れしてしまう雰囲気を感じました。術後は目を擦らないよう、就寝時も保護用ゴーグルを徹底して着用したのが工夫した点です。大変だったのは数日間の洗顔・洗髪制限で、顔が拭き取りシートのみ、髪は美容院のバックシャンプーを利用せざるを得ず不便でした。また、処方された数種類の目薬を毎日決められた時間に何回も点眼する管理が想像以上に煩雑でした。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93258887 shunki05 2026-06-22 17:48:50 1 20代以下 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）手術前の検診から手術後までスムーズに対応してくださり、特に不満なく手術を受けることができました。視力を回復させることができ、大変満足しています。他の方にも自信を持って進めれる病気であり、先進会眼科を選んで良かったと思います。 5 他は検討していない 3 口コミ・評判が良かった 6 ICL（通常） 4 60万〜80万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 2 翌日 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ） 特にこれといって悪かった点や、不満に感じる点はありませんでした。強いてあげるとするならば、ICLの予約がかなり埋まっており、本当はすぐに手術を受けたかったのですが、1ヶ月後でないと手術の予約を取れなかったことです。手術後1週間は保護メガネの着用が義務付けられていました。日常生活をするうえで、少し不便だなとは思いました。また、手術後3日間はお風呂にも入れなかった点が少し大変に感じました。ただ、それに対して工夫したことは特にありません。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93258904 cococham 2026-06-22 17:48:50 2 30代 2 女性 1 レーシック ずっとコンタクト生活がストレスで、思い切ってせんしんかいがんかでレーシックした。最初は怖かったけど、手術は一瞬で終わってあっけないくらい。術後すぐ見えるようになって感動したし、朝起きてすぐ見える快適さがほんま最高。ドライアイは少し気になるけど、それ以上にやってよかったって思ってる。2 新宿近視クリニック 2 実績・症例数が多い 8 ICL（乱視用） 3 40万〜60万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 2 良くなった 3 数日以内 1 手術が怖い・痛みへの不安 2 ある程度解消された 1 とても取りやすかった 2 良かった 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ） 正直な不満点でいうと、術後しばらくはドライアイが強めに出て、目薬手放せんかったのが地味にストレスやった。夜になると光がにじんで見えたり、ハロー・グレアも気になった時期ある。あと完全に視力が安定するまで少し時間かかったのも不安やったかな。でも日常生活にはそこまで支障はなかった術後で一番大変やったんは、まず数日は目をこすらんように気をつけること。無意識に触りそうになるから常に意識せなあかんかった。あと洗顔やシャンプーも水入らんように気使うし、メイクも制限あって地味に不便。しばらくは乾燥とゴロゴロ感あって、目薬を何回もさす生活やったのも手間やったかな。外出時は紫外線対策でサングラス必須なんも最初は慣れへんかった。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93259114 uzumaki1121 2026-06-22 17:48:50 2 30代 1 男性 1 レーシック 30代になってから視力の低下が仕事や日常生活に支障を感じるようになり、先進会眼科でICL手術を受けました。検査はとても丁寧で、自分の目の状態や手術の流れ、メリットだけでなくリスクについても詳しく説明してもらえたので安心できました。術後は視界がクリアになり、朝起きてすぐ見える快適さを実感しています。スタッフや医師の対応も親切で、不安なく治療を受けられました。2 新宿近視クリニック 1 料金が安かった 2 エクストリームレーシックマックス 4 60万〜80万円未満 5 割引は利用していない 2 良くなった 3 数日以内 2 効果が出るか不安 5 もともと不安はなかった 2 取りやすかった 2 良かった 1 とても良かった 2 ドライアイ・目の乾き 6 特になし 手術そのものには満足していますが、不満だった点もありました。人気のクリニックということもあって、予約が希望どおりに取れず、手術まで少し待つ必要がありました。また、検査日は待ち時間が長く、予定よりも時間がかかったため、仕事のスケジュール調整が必要でした。費用も決して安くはないので、もう少し価格が抑えられると利用しやすいと感じました。ただし、説明や手術の質には満足しており、総合的には受けて良かったと思っています。術後は医師の指示どおり目薬を忘れずに点眼することを最優先にしました。感染予防のため、目をこすらないよう意識し、洗顔や入浴、運動も決められた期間は控えました。仕事では長時間のパソコン作業が多かったため、目の疲れを感じたらこまめに休憩を取り、意識的にまばたきを増やすよう心掛けました。最初の数日は光が少しまぶしく感じましたが、サングラスを使用することで負担を軽減できました。生活に制限がある点は少し大変でしたが、視力回復のためと思えば十分に我慢できる範囲でした。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93259683 km0424 2026-06-22 17:48:51 2 30代 1 男性 1 レーシック 院内が清潔で落ち着いた雰囲気だったため、初めての来院でも安心して過ごせました。スタッフの方々の説明も丁寧で、検査から施術までの流れが分かりやすかったです。待ち時間も少なくスムーズに案内していただけた点も好印象でした。術後の見え方も良好で、総合的に満足しています。1 品川近視クリニック 1 料金が安かった 1 エクストリームレーシックコンフォート2 20万〜40万円未満 1 紹介クーポン・紹介割引 4 変わらない 3 数日以内 7 特に不安はなかった 5 もともと不安はなかった 3 普通 3 普通 3 普通 6 特になし 特に大きな不満はありませんが、待合室が少し混雑しており、落ち着いて過ごしにくい時間帯がありました。また、説明の一部が専門用語中心で理解しづらい箇所があったため、初めての手術で不安が強い身としては、もう少し噛み砕いた説明があるとより安心できたと感じました。術後は乾燥しやすかったため、こまめに目薬を差すよう意識しました。強い光が眩しく感じられたので外出時はサングラスを使用し、目をこすらないよう注意して生活しました。普段の癖で無意識に触れそうになることがあり、その点は少し大変でしたが、全体的には大きな負担なく過ごせました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93259714 berutani120 2026-06-22 17:48:51 1 20代以下 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）先進会眼科で視力矯正の相談と治療を受けました。検査項目が充実しており、自分の目の状態や適した治療方法について詳しく説明してもらえたのが印象的でした。スタッフや医師の対応も丁寧で、初めての来院でも質問しやすい雰囲気があり安心できました。手術当日は緊張しましたが、手順を一つひとつ案内してもらえたため落ち着いて受けることができました。術後は視力の改善を実感でき、メガネやコンタクトに頼る生活から解放されたことで日常生活が快適になりました。費用は決して安くありませんが、見え方の向上や生活の利便性を考えると満足度は高く、総合的に利用して良かったと感じています。1 品川近視クリニック 3 口コミ・評判が良かった 5 コンフォートレーシック 3 40万〜60万円未満 2 モニター割引 3 少し良くなった 3 数日以内 4 ネット上の悪い評判・噂が気になった 4 解消されなかった 3 普通 3 普通 2 良かった 2 ドライアイ・目の乾き 先進会眼科で気になった点は、まず治療費が高額だったことです。自由診療のため費用負担が大きく、治療を受けるかどうか悩む要因になりました。また、人気のクリニックということもあり、検査や診察の日によっては待ち時間が長く感じることがありました。説明は丁寧でしたが、専門用語が多く、初めて視力矯正手術を検討する人には少し理解しづらい部分もありました。さらに、術後しばらくは目の乾燥や光のまぶしさが気になることがあり、見え方が安定するまで不安を感じる場面もありました。最終的な結果には満足していますが、費用面や術後の一時的な負担については事前に十分理解しておくことが大切だと感じました。術後は感染予防と目の保護を最優先に考え、処方された目薬を決められた時間に忘れず使用するよう工夫しました。また、目をこすらないよう意識し、洗顔や入浴、運動なども医師の指示に従って一定期間控えました。仕事ではパソコン作業が多かったため、こまめに休憩を取りながら目の負担を減らすよう心掛けました。大変だったのは、術後しばらく目の乾燥や異物感が続いたことと、夜間に光がまぶしく感じたことです。また、定期検診のためにスケジュールを調整する必要がありました。それでも回復が進むにつれて不便さは徐々に解消され、視力改善の効果を実感できたため、頑張って乗り越えて良かったと感じています2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93259731 雪乃-YUKINO- 2026-06-22 17:48:51 2 30代 2 女性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）カウンセリングから検査、手術当日までの流れが非常にスムーズで安心感がありました。事前検査では適応の可否を丁寧に説明してもらえたため、不安を軽減できたと感じています。手術自体は短時間で終了し、想像していたよりも負担は少なかったです。術後は見え方が安定するまで多少の違和感はありましたが、日常生活に大きな支障はなく、結果として裸眼で快適に過ごせるようになり満足しています。1 品川近視クリニック 2 新宿近視クリニック 3 口コミ・評判が良かった 5 カウンセリングが丁寧だった 8 ICL（乱視用） 4 60万〜80万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 2 効果が出るか不安 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 手術自体には満足していますが、術後しばらくは夜間の光のにじみが気になり、車の運転時に少し見えづらさを感じることがありました。また、人気のある時期だったためか、希望する日時によっては予約がやや取りづらいこともありました。費用についても決して安いものではないため、事前にしっかりと予算を考えておく必要があると感じました。術後は目をこすらないように意識し、処方された目薬を指示通りに使用することを徹底しました。また、長時間のスマートフォンやパソコン作業を控え、目を休ませる時間を意識的に確保しました。入浴や運動の制限もあるため、普段の生活リズムを一時的に調整する必要がありましたが、その分回復を優先して過ごすことを心がけました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93260175 Rekuta 2026-06-22 17:48:52 1 20代以下 2 女性 1 レーシック 先進会眼科でレーシック手術を受けました。事前の適応検査やカウンセリングがとても丁寧で、手術前の不安がスッキリ解消されたのが印象的です。手術自体はあっという間で痛みもほとんどなく、翌日には裸眼で視界がクリアになり感動しました。学生にとっては決して安い手術ではないですが、学割プランが用意されていたので費用を抑えられたのもありがたかったです。毎日のコンタクトのストレスから解放されて大満足です！2 新宿近視クリニック 1 料金が安かった 6 紹介・知人のすすめ 3 アイデザインアイレーシック 2 20万〜40万円未満 4 学割・その他割引 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 3 費用が高い 6 術後の見え方・後遺症への不安 1 完全に解消された 2 取りやすかった 2 良かった 1 とても良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 先進会眼科自体に大きな不満はありませんでしたが、強いて言えば土日祝日の待ち時間の長さが気になりました。予約制ではあるものの、休日や長期休みは非常に混雑しており、検査から会計までに予想以上の時間がかかりました。また、術後は一時的に強いドライアイや夜間のハロー・グレア現象が起き、目薬の手放せない生活がしばらく続いた点も、事前に聞いてはいたものの少し不便に感じました。術後は目薬の回数が多く、数種類を時間を空けて点眼する必要があったため、スマホのリマインダーで管理する工夫をしました。大変だったのは、当日の入浴制限や1週間ほど就寝時に保護サンバイザー（ゴーグル）をつけて寝なければならなかったことです。無意識に目を触らないよう常に気をつかう必要があり、寝返りもうちづらく最初は少しストレスでしたが、大切な目を守るためと割り切って乗り切りました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93260810 uchida7260 2026-06-22 17:48:52 3 40代 2 女性 1 レーシック 自分自身としては最新の検査機器やレーザー機器を取り入れ、精密な術前検査と安全性を重視した治療をしてくれるのでメガネから解放されてストレスが減ったり、手術時間が短くスムーズでアフターケアがしっかりしていて安心して治療をすることができたことです。1 品川近視クリニック 2 実績・症例数が多い 5 カウンセリングが丁寧だった 6 ICL（通常） 2 20万〜40万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 2 良くなった 3 数日以内 2 効果が出るか不安 3 費用が高い 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 2 良かった 2 良かった 3 見えづらさ・かすみ 悪かった点としては説明がややあっさりしていて質問しないと詳細までは聞きにくいことがあったり、院内が広く患者数も多いため流れ作業のように感じることがあること。また多焦点眼内レンズやICLなどの屈折矯正手術は自費診療が中心になり、費用が高額になってしまうことです。自分自身としては点眼スケジュールを紙やスマホで時間割化して管理する 目をこすらないように寝る向きや枕の位置を意識をしたり、まぶしさ対策にサングラスや遮光メガネを用意をして乾燥感に備えて指示の範囲でこまめな点眼と加湿を心がけるようにしたことです。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93260878 Mihokolo 2026-06-22 17:48:53 2 30代 2 女性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）昨年の5月に大阪の先進会眼科でICLの両目の手術をさせて頂きました。はじめはレーシックを検討しておりましたが、適性検査で適応外となってしまいICLの手術となりました。メスを入れる事が初めての経験で、少し怖いと思っていましたがカウンセリングで丁寧に説明をして下さり、手術当日もしっかりと声掛けをして頂き安心して任せる事ができました。今まで目の見えない世界で生きていたので、手術が終わった直後から見える世界に変わった時は本当にびっくりしました。手術時間も10分程度ととても早く、あっという間でした。お任せしてよかったです。改めて、ありがとうございました。5 他は検討していない 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 6 ICL（通常） 3 40万〜60万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 1 手術直後 1 手術が怖い・痛みへの不安 1 完全に解消された 1 とても取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ） 悪かった点、不満に感じた点は正直なところ、とくにありません。あえて思いつくのは、タイミング次第で待ち時間がとても長い事かなと思います。あとどのくらい待ち時間があるか、あるいは何番目のご案内など何か目視できるものがあればより待ち時間も安心して過ごせると思いました。術後1週間は、とくに感染症などには気をつけたかったので処方されたお薬は毎日服用し、仕事も1週間休みを取ってなるべく家の中で過ごしていました。感染症予防の眼鏡がわたしの顔の形に合わず、とても掛けづらかったのを我慢して過ごした事が大変でした。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93261547 miki4736 2026-06-22 17:48:54 2 30代 2 女性 1 レーシック メガネやコンタクトの手間がなくなり、日常生活がかなり楽になりました。最初は手術に不安もありましたが、思ったより短時間で終わり、痛みもほとんどありませんでした。費用はかかりましたが、毎日の快適さを考えると受けて良かったと思っています。3 アイクリニック東京 1 料金が安かった 5 コンフォートレーシック 2 20万〜40万円未満 2 モニター割引 2 良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 1 完全に解消された 1 とても取りやすかった 2 良かった 2 良かった 2 ドライアイ・目の乾き 4 痛み・違和感 思ったより費用がかかったのが少し不満でした。手術代以外にも検査や薬代など細かい費用があり、最初に想像していた金額より高く感じました。また、手術後しばらくは目の乾きが気になり、点眼を続けるのが少し面倒でした。ただ、視力は良くなったので全体的には満足しています。しばらく目の乾燥が続いたことです。特にパソコンやスマホを長時間見ると目が疲れやすく、こまめに目薬をさす必要がありました。また、術後しばらくは目をこすらないよう気を付けたり、洗顔や運動に制限があったりして少し不便に感じました。見え方が安定するまで不安もありましたが、時間とともに落ち着いていきました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93261810 kazuma1746 2026-06-22 17:48:54 1 20代以下 1 男性 1 レーシック 長年コンタクトレンズを使用していましたが、毎日の手入れや目の乾燥が気になり、レーシックを受けることを決めました。カウンセリングでは、検査結果をもとに手術のメリットだけでなく、リスクや術後の注意点についても丁寧に説明してもらえたので、安心して受けることができました。手術自体は短時間で終わり、痛みもほとんどありませんでした。術後しばらくは目の乾燥や見え方の変化が気になりましたが、定期検診で相談できたため不安は少なかったです。現在は朝起きてすぐに視界がはっきり見えるようになり、スポーツや旅行も快適になりました。一方で、適応検査やアフターケアの内容はクリニックによって異なるため、料金だけで決めず、実績やサポート体制を比較することが大切だと感じました1 品川近視クリニック 1 料金が安かった 6 ICL（通常） 2 20万〜40万円未満 1 紹介クーポン・紹介割引 2 良くなった 1 手術直後 1 手術が怖い・痛みへの不安 2 効果が出るか不安 1 完全に解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 2 良かった 2 ドライアイ・目の乾き レーシックを受けて良かったと感じる一方で、気になる点もいくつかありました。まず、術後しばらくは目の乾燥が続き、長時間パソコンやスマートフォンを見ると疲れやすくなりました。点眼薬をこまめに使用する必要があり、慣れるまでは少し不便に感じました。また、夜間に車を運転すると、街灯や対向車のライトがにじんで見える「ハロー・グレア」という症状が出ることがありました。時間の経過とともに軽減しましたが、夜間運転が多い方は事前に確認しておくべきだと思います。さらに、手術後に視力が必ずしも安定するとは限らず、年齢とともに老眼が進む可能性もあります。保険適用外のため費用が高額で、一度手術を受けると元の状態には戻せない点も慎重に考える必要があると感じました。レーシック手術後に大変だったのは、目をこすらないよう意識して生活することでした。無意識に目に触れてしまいそうになるため、就寝時は保護用の眼帯を装着し、日中もなるべく目元に手を近づけないよう気を付けていました。また、術後しばらくは洗顔や入浴、アイメイク、激しい運動などに制限があり、普段通りの生活ができないことにも不便さを感じました。特にスマートフォンやパソコンを長時間見ると目が乾燥しやすく、疲れ目を感じることが多かったです。そこで、医師から指示された点眼薬を忘れないようスマートフォンのアラームを設定し、画面を見る時間も意識的に短くしました。外出時は紫外線やほこりから目を守るためにサングラスを着用し、乾燥対策として加湿器も活用しました。術後は一時的に不便さを感じる場面もありましたが、無理をせず医師の指示を守ることで、安心して回復期間を過ごすことができました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93261837 〇N・H● 2026-06-22 17:48:54 2 30代 2 女性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）適応検査からカウンセリングまで非常に丁寧に対応していただき、ここなら安心して自分の目を任せられると確信して施術を決めました。手術当日は緊張していましたが、看護師さんや先生が優しく声をかけてくださったおかげでリラックスできました。長年のコンタクト生活から解放され、本当に感謝しています。1 品川近視クリニック 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 5 カウンセリングが丁寧だった 6 ICL（通常） 3 40万〜60万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 6 術後の見え方・後遺症への不安 1 完全に解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ） クリニック自体には非常に満足していますが、土日や祝日の時間帯はやはりかなり混み合っており、予約をしていても待ち時間が多少長くなってしまうことがありました。平日の予約であればもう少しスムーズだったのかもしれませんが、週末しか動けない身としてはそこだけが少し気になりました。術後しばらくの間は、決められた種類と回数の目薬をスケジュール通りに何度も点眼しなければならず、その時間管理が一番大変でした。また、処方された保護用メガネを就寝時も着用する必要があり、寝返りが打ちづらく慣れるまでは少し寝苦しさを感じたので、枕の高さを変えるなどして工夫しました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93257422 maquiaHSH 2026-06-22 17:48:58 3 40代 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）40代になってからメガネのわずらわしさが気になり、思い切ってICLを受けました。最初は手術と聞くだけで緊張しましたが、検査や説明が思ったより丁寧で安心できました。当日は待ち時間もありましたが、スタッフの方がこまめに声をかけてくれたのが印象に残っています。術後は朝起きてすぐ時計が見えた時に「本当にやって良かったな」と感じました。仕事でもメガネのずれを気にしなくなり、生活がかなり楽になりました。1 品川近視クリニック 2 新宿近視クリニック 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 5 カウンセリングが丁寧だった 7 ICL（-3D以上の近視） 3 40万〜60万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 3 費用が高い 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 3 普通 2 良かった 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 大きな不満はありませんでしたが、人気のクリニックなのか検査日も手術日も少し待ち時間が長く感じました。平日に仕事を調整して行ったので、そのあたりはもう少しスムーズだとうれしかったです。また、術後しばらくは夜の運転中に街灯や対向車のライトが少しにじんで見えました。事前に説明は受けていましたが、実際に体験すると少し気になりました。ただ、数か月たつ頃にはだいぶ慣れてきて、今ではあまり意識しなくなっています。術後しばらくは目をこすらないようかなり気を使いました。普段から無意識に目を触る癖があったので、それが意外と大変でした。医師に言われた通り、目薬も忘れないよう、スマホでアラームを設定して管理していました。仕事はパソコン作業が中心なので、最初の数日は1時間ごとに休憩を入れて目を休ませるようにしました。洗顔や入浴にも気を使いましたが、見え方が安定してくると、徐々に普段通りの生活へ戻れました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93257527 梅切　士郎 2026-06-22 17:48:59 2 30代 1 男性 1 レーシック 受付から検査、診察までの流れが比較的スムーズで、スタッフや医師の説明も丁寧だったため安心して治療を受けることができました。事前検査では自分の目の状態を詳しく確認してもらえ、手術のメリットだけでなくリスクについても説明がありました。院内は清潔感があり設備も充実している印象でした。5 他は検討していない 3 口コミ・評判が良かった 6 ICL（通常） 2 20万〜40万円未満 5 割引は利用していない 3 少し良くなった 3 数日以内 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 4 やや取りにくかった 3 普通 2 良かった 5 充血 人気のクリニックということもあり、検査当日は待ち時間が長く感じました。また、術式によっては費用が高額で、オプションの説明も多かったため、最終的な金額が分かりにくいと感じる場面がありました。術後しばらくは目の乾燥や見え方の変化があり、不安になったこともありました。後は医師から指示された目薬を忘れないよう、スマホのアラームを設定して管理しました。また、目に負担をかけないようパソコンやスマホの使用時間を減らし、外出時は保護のためサングラスを着用しました。洗顔や入浴に制限がある期間は少し不便でしたが、感染予防のため注意して過ごしました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93257595 kazoom 2026-06-22 17:49:00 2 30代 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）強度近視でコンタクトレンズを使用していましたが、ICL手術後は裸眼で生活できるようになりました。カウンセリングでは手術内容やリスクについて丁寧な説明があり、不安を軽減できました。術後は光のにじみが気になりましたが、徐々に慣れて日常生活に支障はありません。1 品川近視クリニック 2 新宿近視クリニック 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 5 カウンセリングが丁寧だった 7 ICL（-3D以上の近視） 3 40万〜60万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 3 費用が高い 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 2 良かった 1 とても良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 全体的に特に不満に思った事はないのですが、術後しばらくは夜間のハロー・グレアが気になり、車の運転時には慎重になる必要がありました。料金も決して安くないため、もう少し費用負担が軽ければさらに利用しやすいと感じます。術後1週間程度は目をこすらないよう意識し、処方された点眼薬を忘れず使用しました。また、スマートフォンやパソコンの使用時間を減らし、目を休ませることを心掛けました。洗顔や入浴、運動なども医師の指示に従って制限したため少し不便でしたが、感染予防や回復のためと考えて慎重に過ごしました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93257630 conectmore 2026-06-22 17:49:00 4 50代 2 女性 1 レーシック 先進会眼科での施術はとても満足しています。スタッフの対応が丁寧で、手術前の説明もわかりやすく安心できました。術後の経過も良好で、視力が大幅に改善されました。クリニックの設備も整っており、清潔感がありました。全体的に信頼できるクリニックだと感じました。1 品川近視クリニック 2 新宿近視クリニック 3 口コミ・評判が良かった 5 カウンセリングが丁寧だった 1 エクストリームレーシックコンフォート3 40万〜60万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 1 とても良くなった 1 手術直後 1 手術が怖い・痛みへの不安 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 2 ドライアイ・目の乾き 待ち時間が少し長かった点が気になりました。また、術後の説明がもう少し詳しくても良かったかもしれません。その他は特に不満はありませんでした。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。術後は目を休めるために、できるだけ画面を見ないように心がけました。特に初日は目を酷使しないようにして、十分な睡眠をとるようにしました。ドライアイ対策として、こまめに目薬を使用しました。。。。。。。。。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93257657 s.h0202 2026-06-22 17:49:00 2 30代 1 男性 1 レーシック 長年強い近視と乱視に悩まされ、毎日のコンタクトレンズの脱着や手入れの手間に限界を感じて施術を決めました。先進会眼科は事前の適応検査が非常に丁寧で、何種類もの精密な検査を通じて自分の目の状態を細かく分析してくれたため、安心感を持って臨むことができました。手術自体は驚くほど短時間で痛みもほとんどなく、翌日の検診の段階で世界がくっきりと見えるようになり、裸眼で生活できる感動を日々実感しています。1 品川近視クリニック 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 5 カウンセリングが丁寧だった 3 アイデザインアイレーシック 2 20万〜40万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き クリニックの対応や手術のクオリティ自体には一切不満はありませんが、週末や祝日は適応検査や術後検診の予約がかなり混み合っており、待ち時間が想定より少し長かった点が強いて言えば気になりました。また、待合室の椅子の数が時間帯によっては埋まり気味になることもあったため、もう少し予約の案内間隔が分散されていると、より快適に過ごせて良かったのではないかと感じました。術後数日間は処方された数種類の目薬を1日に何度も決まった間隔で点眼する必要があり、仕事中のスケジュール管理や忘れないように工夫することが少し大変でした。また、目の乾燥（ドライアイ）や夜間に光が滲んで見えるハロー・グレア現象がしばらく続いたため、外出時は保護メガネを必ず着用し、夜間の車の運転は症状が落ち着くまで極力控えるように意識して過ごしました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93257743 aoi_akari 2026-06-22 17:49:01 2 30代 2 女性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）カウンセリングが丁寧で、院内も清潔感に溢れており、術後の定期検診も含めた料金が比較的安いところがよかった。初めての手術で緊張していたが、術中は和やかな雰囲気すらあり、数日は行動に制限があったものの、見え方の変化はすぐに実感でき、裸眼で生活できることの快適さを感じられてよかった。3 アイクリニック東京 1 料金が安かった 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 6 ICL（通常） 3 40万〜60万円未満 5 割引は利用していない 2 良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 4 やや取りにくかった 2 良かった 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ） 予約が結構先まで埋まっていることや、自分に合うレンズの在庫が届いてからでないと手術日を決められなかったため、カウンセリングや検査から術日までに結構時間が空いてしまった。入院設備がなく、翌日に診察を受ける必要があるため、ホテルを予約するなど余分な出費が掛かってしまったのが残念だった。ハロー・グレアも、想定してきたよりも強い症状だと感じ、カウンセリング時にもっと具体的な説明がほしかった。術後数日は保護メガネを掛けて過ごす必要はあり、起きている時間は問題なくても、寝るときに横向きになりにくくしんどかった。洗顔もシャンプーも数日は禁止なので、ニオイや脂っぽさが気になり、ウェットティッシュで清潔さは保つようにしたものの、日に日に不潔になっていく感じが嫌だった。すぐには元の生活に戻れないと予定して、1週間の休みを取っておいたのは正解だった。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93258254 mizuho.hana 2026-06-22 17:49:02 3 40代 2 女性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）長年コンタクトとメガネを使っていましたが、毎日の手間を減らしたくてICLを受けました。適応検査が細かく、目の状態について丁寧に説明してもらえたので安心感がありました。手術当日は緊張しましたが、スタッフの声掛けもあり落ち着いて受けられました。術後は裸眼でもはっきり見えるようになり、朝起きた瞬間から視界が良いことに感動しています。1 品川近視クリニック 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 5 カウンセリングが丁寧だった 6 ICL（通常） 3 40万〜60万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 3 費用が高い 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 2 良かった 1 とても良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 全体的な満足度は高いですが、検査の日は待ち時間がやや長く感じました。また、ICLは自由診療のため費用負担が大きく、決断するまでかなり悩みました。術後しばらくは夜間のライトがにじんで見えることがあり、慣れるまでは少し気になりました。ただ、事前に説明を受けていた内容だったので過度な不安にはなりませんでした。術後は医師の指示通り目薬を忘れないようスマホでアラームを設定していました。目をこすらないよう意識し、洗顔やメイクも指示された期間は控えました。パソコンやスマホを見る時間を減らして目を休ませるようにしたのも良かったと思います。最初の数日は少し乾燥を感じましたが、処方された目薬を使用しながら過ごしたことで徐々に落ち着きました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93258367 ★あんず★ 2026-06-22 17:49:03 2 30代 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）長年強い近視に悩んでおり、コンタクトレンズの管理も負担だったためICL手術を受けました。カウンセリングではメリットだけでなくリスクについても丁寧に説明してもらえたので安心できました。手術自体は短時間で終わり、術後は裸眼で生活できるようになったことに感動しました。特に朝起きた瞬間からはっきり見えるようになり、日常生活の快適さが大きく向上しました。1 品川近視クリニック 1 料金が安かった 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 6 ICL（通常） 3 40万〜60万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 2 効果が出るか不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 2 良かった 2 良かった 2 ドライアイ・目の乾き 3 見えづらさ・かすみ 全体的には満足していますが、自由診療のため費用負担が大きい点は気になりました。また、検査項目が多く初回の来院では想像以上に時間がかかりました。術後しばらくは夜間のライトがにじんで見えることがあり、不安を感じる場面もありました。説明は受けていたため大きな問題ではありませんでしたが、症状が落ち着くまで少し時間が必要でした。術後は医師の指示に従い目をこすらないよう注意し、処方された目薬を忘れず使用しました。また、しばらくは激しい運動や長時間のスマートフォン使用を控えるよう心掛けました。洗顔や入浴にも制限があったため最初は少し不便でしたが、視力回復を優先して過ごしました。定期検診にもきちんと通い、経過を確認してもらったことで安心できました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93258449 caco.1 2026-06-22 17:49:03 2 30代 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）事前の適応検査から手術当日、その後の定期検診にいたるまで、スタッフや先生方が非常に親切かつスムーズに対応してくれました。手術前は目の手術ということでかなり緊張していましたが、執刀医の先生が手術中も「いまから光を見つめてくださいね」「順調ですよ」などと優しく声をかけ続けてくださったので、安心して施術を受けることができました。院内も清潔感があり、待ち時間も少なかったため快適でした。1 品川近視クリニック 2 実績・症例数が多い 7 ICL（-3D以上の近視） 3 40万〜60万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き クリニック全体の対応には非常に満足しており、大きな不満はありません。強いて挙げるとすれば、土日や祝日の予約がかなり埋まりやすいため、自分の希望する日時に適応検査や術後検診の予約を入れるのが少し大変だった点くらいです。ただ、平日の夕方などであれば比較的スムーズに案内してもらえたため、大きな問題ではありませんでした。料金についての説明も明瞭で安心できました。手術当日から数日間は目元に水が入らないように洗顔や洗髪が制限されるため、事前に美容院で髪を洗ってもらったり、顔は拭き取りシートを用意して対応したりといった工夫をしました。また、就寝中に無意識に目をこすってしまわないよう、クリニックから支給された保護用メガネを着用して寝る必要があり、慣れるまでは少し寝苦しさを感じて大変でしたが、目を守るために徹底しました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93258472 ken_creative 2026-06-22 17:49:03 3 40代 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）強度の近視と乱視に長年悩まされていましたが、このクリニックで手術を受けてから世界が180度変わりました。眼科専門の医療機関ということもあり、医師の診察が非常に専門的かつ細やかで、安心感のレベルが他とは違いました。見え方のクオリティも素晴らしく、本当に満足しています。1 品川近視クリニック 2 実績・症例数が多い 8 ICL（乱視用） 4 60万〜80万円未満 1 紹介クーポン・紹介割引 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 1 完全に解消された 3 普通 2 良かった 1 とても良かった 6 特になし 治療にかかる費用が他の視力矯正方法と比べても高額な部類に入るため、契約時の金銭的な負担感はやはり大きかったです。もう少し分割払いの金利手数料優遇などのサポートや、独自の長期保証プランなどが充実していると、より多くの人が決断しやすくなるのではないかと感じました。術後の目を無意識に擦ってしまわないように、就寝時に専用の保護サンバイザーやアイパッチを装着して寝なければならず、慣れるまでは寝返りが打ちづらくて寝不足気味になりました。朝起きたときに目を触らないよう、寝室の手の届く場所に鏡と目薬をあらかじめ配置して工夫しました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93258473 sakuramochi555 2026-06-22 17:49:03 2 30代 2 女性 1 レーシック 友人からの強いすすめでこちらのクリニックを選びましたが、評判通り素晴らしいホスピタリティでした。手術前の検査では、何度も細かく視力を測定して最適な度数を割り出してくれましたし、手術中も医師が今から行う動作を優しく声をかけながら進めてくれたため、恐怖心が和らぎました。5 他は検討していない 3 口コミ・評判が良かった 3 アイデザインアイレーシック 2 20万〜40万円未満 1 紹介クーポン・紹介割引 2 良くなった 1 手術直後 1 手術が怖い・痛みへの不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 2 ドライアイ・目の乾き 受付のスタッフの方々の対応は基本的にとても丁寧だったのですが、一部の事務手続きにおいて説明が少し不足しているように感じられる場面がありました。術後の注意事項が書かれた紙の内容について、口頭でもう少し要点を絞って重要事項を念押ししてもらえるとさらに親切だと思います。術後はしばらく目が非常に乾きやすくなるドライアイの症状が出たため、医師の指示通りに1日に何度も目薬を点眼する必要がありました。外出時にも目薬を絶対に忘れないよう、すべてのバッグやポーチに予備の目薬を小分けにして入れておき、乾燥を感じる前に先手を打ってケアしました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93258474 coffeebreaktime 2026-06-22 17:49:03 4 50代 1 男性 4 その他治療 白内障の症状が気になり始め、こちらのクリニックを受診しました。専門的な検査を徹底的に行い、現在の状況と今後の治療方針について、素人にも非常に分かりやすい言葉で図を使いながら解説してくれました。信頼できるベテランの先生に治療をお任せすることができて大満足です。4 その他のクリニック 4 自宅や職場から近い 12 その他治療 1 20万円未満 5 割引は利用していない 2 良くなった 3 数日以内 2 効果が出るか不安 1 完全に解消された 3 普通 1 とても良かった 1 とても良かった 6 特になし クリニックの場所が主要駅から少し歩いたビルの高層階にあり、初めて訪問する際には入り口やエレベーターの場所が少し分かりにくくて迷ってしまいました。ウェブサイト上のアクセス案内のマップやビルの看板などに、もう少し目立つような目印や詳細な経路が記載されていると助かります。治療の後は光をいつもより眩しく感じやすくなっていたため、日中の外出時には必ずUVカット機能のついた濃いめのサングラスを着用して目を保護するように徹底しました。車の運転なども数日間は無理をせず、家族に送迎をお願いするなどして安全第一で過ごすように工夫しました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）


