
作業ID 作業者 承認日時 1. あなたの年代を教えてください。 2. あなたの性別を教えてください。 3. 新宿近視クリニックで受けた施術を教えてください4. 新宿近視クリニックを利用した感想を100文字以上で具体的に教えてください 5-1. 新宿近視クリニックのほかに検討したクリニックを教えてください（複数選択可）5-2. 新宿近視クリニックのほかに検討したクリニックを教えてください（複数選択可）5-3. 新宿近視クリニックのほかに検討したクリニックを教えてください（複数選択可）5-4. 新宿近視クリニックのほかに検討したクリニックを教えてください（複数選択可）5-5. 新宿近視クリニックのほかに検討したクリニックを教えてください（複数選択可）6-1. 新宿近視クリニックを選んだ理由・決め手を教えてください（複数選択可）6-2. 新宿近視クリニックを選んだ理由・決め手を教えてください（複数選択可）6-3. 新宿近視クリニックを選んだ理由・決め手を教えてください（複数選択可）6-4. 新宿近視クリニックを選んだ理由・決め手を教えてください（複数選択可）6-5. 新宿近視クリニックを選んだ理由・決め手を教えてください（複数選択可）6-6. 新宿近視クリニックを選んだ理由・決め手を教えてください（複数選択可）6-7. 新宿近視クリニックを選んだ理由・決め手を教えてください（複数選択可）6-8. 新宿近視クリニックを選んだ理由・決め手を教えてください（複数選択可）7. 受けたプラン・レンズの種類を教えてください 8. 実際に支払った総額（両眼）を教えてください9-1. 利用したクーポン・割引を教えてください（複数選択可）9-2. 利用したクーポン・割引を教えてください（複数選択可）9-3. 利用したクーポン・割引を教えてください（複数選択可）9-4. 利用したクーポン・割引を教えてください（複数選択可）9-5. 利用したクーポン・割引を教えてください（複数選択可）10. 術後の視力・見え方の変化を教えてください 11. 効果（見え方の改善）を実感した時期を教えてください12-1. 施術前に感じた不安を教えてください（複数選択可）12-2. 施術前に感じた不安を教えてください（複数選択可）12-3. 施術前に感じた不安を教えてください（複数選択可）12-4. 施術前に感じた不安を教えてください（複数選択可）12-5. 施術前に感じた不安を教えてください（複数選択可）12-6. 施術前に感じた不安を教えてください（複数選択可）12-7. 施術前に感じた不安を教えてください（複数選択可）13. 施術前の不安は解消されましたか 14. 予約は取りやすかったですか 15. カウンセリング・適応検査の印象を教えてください16. 医師の診察・手術当日の対応の印象を教えてください17-1. 術後に気になった症状・経過を教えてください（複数選択可）17-2. 術後に気になった症状・経過を教えてください（複数選択可）17-3. 術後に気になった症状・経過を教えてください（複数選択可）17-4. 術後に気になった症状・経過を教えてください（複数選択可）17-5. 術後に気になった症状・経過を教えてください（複数選択可）17-6. 術後に気になった症状・経過を教えてください（複数選択可）18. 悪かった点・不満に感じた点を具体的に教えてください 19. 術後の過ごし方で工夫した点・大変だったことを教えてください 20. 新宿近視クリニックの総合満足度を教えてください

93333727 hidemaru0823 2026-06-26 18:19:44 2 30代 1 男性 1 レーシック 手術前はコンタクトレンズを毎日使用していましたが、乾燥や装着の手間が負担になっていました。手術当日は緊張しましたが、スタッフや医師が丁寧に説明してくれたため安心して受けることができました。術後は少し眩しさや違和感がありましたが、翌日には視力が回復し、裸眼で生活できることに感動しました。朝起きてすぐに時計が見えることや、外出時にコンタクト用品を持ち歩かなくてよくなったことが特に嬉しかったです。費用はかかりましたが、長期的に考えると受けて良かったと感じています。5 他は検討していない 3 口コミ・評判が良かった 3 ICL（通常） 3 40万〜60万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 2 効果が出るか不安 1 完全に解消された 1 とても取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ） 術後しばらく目の乾燥が強くなったことです。特にパソコンやスマートフォンを長時間使用すると目が疲れやすく、点眼薬が手放せませんでした。また、夜間は街灯や車のライトがにじんで見えることがあり、運転時に少し不安を感じました。手術自体は短時間で終わりましたが、術中は目を動かせない緊張感があり、想像以上に怖さを感じました。視力は改善したものの、術後しばらくは違和感や不安が続いたため、もっと回復期間について詳しく理解しておけば良かったと思いました。目の回復を優先するために医師から処方された目薬を決められた時間にしっかり点眼したことです。また、術後しばらくはスマートフォンやパソコンの使用時間を減らし、目を酷使しないよう心掛けました。外出時は紫外線やほこりから目を守るためにサングラスを着用し、無意識に目をこすらないよう注意しました。さらに、十分な睡眠を確保し、目が乾燥しやすい時は加湿器を使用するなど、室内環境にも気を配りました。その結果、術後の不快感を軽減しながら順調に視力の回復を実感することができました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93333822 ta9yaaatell 2026-06-26 18:19:44 2 30代 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）事前の適応検査やカウンセリングが非常に丁寧で、私の目の形やライフスタイルに合ったレンズを納得いくまで説明してくれたのが好印象でした。手術当日は緊張していましたが、スタッフや医師がこまめに声をかけてリラックスさせてくれたため、痛みもほとんどなくあっという間に終わり、翌朝の劇的な視力の回復に感動しました。2 品川近視クリニック 3 口コミ・評判が良かった 5 カウンセリングが丁寧だった 3 ICL（通常） 3 40万〜60万円未満 1 紹介クーポン・紹介割引 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ） クリニック自体への不満はほぼありませんが、人気の高いクリニックであるため、土日祝日の予約は非常に混み合っており、適応検査や術後検診の待ち時間が想定よりも長かった点だけが少し気になりました。ただ、待合室は綺麗で清潔感があったためそこまで苦にはなりませんでした。術後数日間は目元に水が入らないように洗顔や洗髪が禁止されていたため、事前に美容院で髪を洗ってもらったり、顔は拭き取りシートで対応したりと、衛生面の管理に少し苦労しました。また、寝ている間に無意識に目を擦らないよう、配布された保護用メガネを就寝時も必ず着用して寝るように徹底しました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93333832 丸尾マルコ 2026-06-26 18:19:44 2 30代 1 男性 1 レーシック 新宿近視クリニックでレーシックを受けて、本当にやってよかったと感じています。仕事がトラック運転手なので、これまでは朝のコンタクトやメガネの準備が地味に手間でしたが、手術後は起きてすぐに見える生活になり、朝の支度がかなり楽になりました。運転中の視界もクリアになって標識や周囲の確認がしやすくなり、以前より仕事に集中しやすくなったと実感しています。4 その他のクリニック 6 紹介・知人のすすめ 2 Vario Designレーシック 2 20万〜40万円未満 1 紹介クーポン・紹介割引 2 良くなった 3 数日以内 2 効果が出るか不安 3 費用が高い 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 2 良かった 2 良かった 2 ドライアイ・目の乾き 新宿近視クリニックでレーシックを受けて満足はしていますが、気になった点もありました。まず費用が決して安くはなく、割引を使ってもそれなりの出費になったので、もう少し手頃だとありがたいと感じました。また、土日に予約を取りたかったのですが、希望の日時が埋まっていることも多く、仕事の都合と合わせるのが少し大変でした。そのあたりは少し不便に感じました。術後しばらくは目を強くこすらないように気を付けたり、決められた目薬を忘れずにさしたりと、普段より目の管理を意識する必要があったのが少し大変でした。入浴や洗顔、運動などにも一定期間注意が必要だったので、仕事の予定と合わせながら過ごすのは少し気を遣いました。特にトラック運転の仕事をしているので、目の乾きや疲れにも気を配りながら生活したのが印象に残っています。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93333893 s.h0202 2026-06-26 18:19:44 2 30代 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）事前の適応検査から当日の手術、術後の定期検診まで非常にスムーズかつ丁寧に対応してもらえました。院内は清潔感があり、スタッフの案内も的確で無駄がありません。長年悩まされていたド近視から解放され、朝起きた瞬間から世界がクリアに見える感動は今でも忘れません。やって本当に良かったです。2 品川近視クリニック 3 口コミ・評判が良かった 5 カウンセリングが丁寧だった 4 ICL（-4D以上の近視） 3 40万〜60万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 施術自体やクリニックの対応には概ね満足していますが、週末の土日は非常に混雑しており、予約時間通りに訪れても検査や診察の合間の待ち時間がやや長く感じられることがありました。また、費用の説明は明瞭でしたが、やはり自由診療なので一括での出費が大きかった点は少し痛手でした。手術当日から数日間は目の保護用のゴーグルを着用して過ごす必要があり、寝ている間に目をこすらないように気を使うのが少し大変でした。また、術後しばらくは夜間に車のヘッドライトや街灯がにじんで見えるハロー・グレアの症状が出たため、夜間の運転や外出を極力控えるように工夫していました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93334297 madboo 2026-06-26 18:19:44 2 30代 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）カウンセリングから検査まで流れが分かりやすく、初めての視力矯正手術でも不安を減らしながら進められました。費用は安くはありませんでしたが、裸眼で生活できるようになったことで、コンタクトの手間や乾きから解放された点は大きかったです。術後の見え方も安定しており、全体的には受けて良かったと感じています。2 品川近視クリニック 3 アイクリニック東京 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 5 カウンセリングが丁寧だった 3 ICL（通常） 3 40万〜60万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 3 費用が高い 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 3 普通 3 普通 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 4 痛み・違和感 不満というほどではありませんが、術前検査や説明に時間がかかるため、余裕のある日に行った方が良いと感じました。また、費用面はやはり高額なので、手術を決めるまでに少し迷いました。術後しばらくは夜間の光がにじんで見えたり、目の乾きが気になったりしたため、完全に快適になるまでは少し時間が必要でした。術後は目をこすらないようにかなり気をつけました。洗顔や入浴、スマホを見る時間にも注意が必要で、普段通りに過ごせない点は少し大変でした。処方された目薬を決められた回数きちんと使うことも意識しました。仕事中は乾きを感じやすかったので、画面を見る時間を減らしたり、こまめに休憩したりして目に負担をかけないようにしました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93334391 shiyi1372 2026-06-26 18:19:45 3 40代 2 女性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）新宿近視クリニックでICL手術を受けました。カウンセリングが丁寧で、視力の悩みや不安をしっかり聞いてもらえた点に安心感がありました。手術は短時間で痛みもほとんどなく、翌日から裸眼で過ごせるようになったことに感動しました。スタッフの対応も親切で、術後の説明も分かりやすく、全体的に満足度の高い体験でした。4 その他のクリニック 3 口コミ・評判が良かった 6 紹介・知人のすすめ 3 ICL（通常） 4 60万〜80万円未満 1 紹介クーポン・紹介割引 2 モニター割引 2 良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 2 効果が出るか不安 6 術後の見え方・後遺症への不安 1 完全に解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 術後の見え方自体には満足していますが、夜間のハロー・グレアがしばらく気になり、車の運転時に少し慎重にならざるを得なかった点は不満でした。また、目の乾きが強い日があり、点眼の頻度が増えたのも少し負担に感じました。全体としては満足していますが、この点だけは改善されるとより良いと思いました。術後は目をこすらないよう特に注意し、就寝時は保護用のゴーグルを欠かさず着けていました。また、乾燥しやすかったため加湿器を使ったり、点眼の時間を忘れないようアラームを設定して管理していました。夜間のハロー・グレアが気になる時期もあり、外出時は慎重に行動する必要があった点が少し大変でした。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93335636 momgo4 2026-06-26 18:19:45 2 30代 2 女性 1 レーシック 大手ということもあり、事前の適応検査から手術当日まで非常に丁寧でスムーズな対応でした。先生からのリスク説明もしっかりしており、安心して手術に臨めました。術後は視界が劇的にクリアになり、長年のメガネ生活から解放されて本当に感動しています。もっと早く受ければよかったと思うほど大満足です。4 その他のクリニック 3 口コミ・評判が良かった 1 iFSイントラレーシックオプティマイズ 1 20万円未満 1 紹介クーポン・紹介割引 1 とても良くなった 1 手術直後 1 手術が怖い・痛みへの不安 2 効果が出るか不安 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 5 取りにくかった 2 良かった 1 とても良かった 2 ドライアイ・目の乾き 土日の予約が非常に取りにくく、検査から手術までのスケジュール調整に苦労しました。また、待合室が常に混雑しており、予約時間通りに行っても待ち時間が長かった点が不満です。当日は少し目が乾くドライアイの症状が強く出て不安になりましたが、事前の説明通り数ヶ月で落ち着きました後は数日間、目に入らないよう洗顔や洗髪が制限されたり、保護用メガネを着用して寝る必要があったりと、日常生活の制限に慣れるまでが大変でした。ドライアイを防ぐため、1日数回の処方目薬を忘れないようにLINEのリマインくんを駆使し、とにかく目をこすらないよう徹底して工夫しました。3 ⭐⭐⭐（普通）

93335947 jamtjamtja 2026-06-26 18:19:45 3 40代 1 男性 4 その他治療 49歳という年齢もあり、左目の遠視と右目の近視による左右のバランスの悪さにずっと悩まされていました。新宿近視クリニックを受診した際、先生やスタッフの方が私の目の状態を非常に丁寧に検査し、老眼の進行度合いも含めて、今後の見え方がどう変化するかを分かりやすく説明してくれました。無理に手術を勧めるのではなく、年齢的なリスクや術後のメリット、デメリットをはっきりと伝えてくれたため、非常に信頼できるクリニックだと感じました。5 他は検討していない 3 口コミ・評判が良かった 7 その他治療 3 40万〜60万円未満 5 割引は利用していない 2 良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 1 とても取りやすかった 1 とても良かった 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 週末や時間帯によっては待合室がかなり混雑しており、検査から次の診察へ移るまでの待ち時間が少し長く感じられることがありました。また、術後のハロー・グレア現象（夜間に光がにじむ症状）や、目の乾燥についての事前説明はしっかりと受けていたものの、実際に症状が出ると最初は少し気になり、慣れるまでは不安や不便さを感じました。術後はしばらく目が乾きやすかったため、医師に処方された目薬をスケジュール通りにこまめに点眼することを徹底しました。また、仕事でパソコンやスマートフォンを長時間使用する際は、意識的に休憩を挟んで遠くを見るようにし、目を酷使しないよう工夫しました。当日の夜間は光がギラギラと眩しく見えたため、夜間の外出を控えたことも大変でした。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93338526 marikoxo8zb 2026-06-26 18:19:46 2 30代 2 女性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）長年コンタクトレンズを使用していましたが、ドライアイがひどくなったためICLを受けました。カウンセリングではメリットだけでなくリスクについても丁寧に説明があり、納得したうえで手術を受けられました。手術当日は緊張しましたが、スタッフや医師の声かけが丁寧で安心できました。術後は裸眼で生活できるようになり、旅行やスポーツも快適になったので受けて良かったと感じています。1 先進会眼科 2 品川近視クリニック 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 5 カウンセリングが丁寧だった 3 ICL（通常） 3 40万〜60万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 3 費用が高い 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 2 良かった 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 全体的には満足していますが、人気のクリニックのため待ち時間が長い日がありました。また、術後しばらくは夜間のライトがにじんで見えるハロー・グレアが気になりました。事前説明は受けていましたが、実際に体験すると少し不安になりました。症状は徐々に慣れましたが、夜間運転をよくする人は事前に十分確認した方が良いと思います。術後1週間ほどは目をこすらないよう特に注意しました。処方された目薬も決められた回数を守り、スマートフォンやパソコンの使用時間をなるべく減らしました。洗顔やメイクに制限がある期間は少し不便でしたが、感染予防のためと割り切って過ごしました。定期検診にも欠かさず通い、目の状態を確認してもらったことで安心できました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93349879 Sand_M 2026-06-26 18:19:46 2 30代 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）院内は非常に清潔感があり、カウンセリングから検査までとてもスムーズでした。適応検査がかなり綿密に行われ、自分の目の状態をデータで見せながら丁寧に説明してくれたので、納得感が高かったです。スタッフの方々の対応もキビキビしており、大手ならではの安心感とプロフェッショナルな雰囲気を感じることができました。1 先進会眼科 2 品川近視クリニック 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 5 ICL（乱視用） 4 60万〜80万円未満 1 紹介クーポン・紹介割引 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 2 ある程度解消された 3 普通 2 良かった 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 人気のクリニックということもあり、特に週末は待ち時間が長くなる傾向がありました。予約制ではありますが、検査や会計までの間に手持ち無沙汰になる時間が少しあったのが気になりました。また、手術当日の待機室が簡易的な仕切りだったので、もう少し個室感があると術後にリラックスしやすかったかなと感じる部分はあります。術後数日は保護用ゴーグルを装着して寝るのが一番大変でした。私は横向きで寝る癖があるのですが、ゴーグルが当たって寝心地が悪く、無意識に目をこすらないよう細心の注意を払いました。また、外出時は光が非常に眩しく感じる時期があったので、サングラスを常備していました。数日間は洗顔や洗髪が制限されるのも地味にストレスでした。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93350125 野口　雅史 2026-06-26 18:19:46 3 40代 1 男性 1 レーシック 新宿駅近くで通いやすく、院内は清潔感があり快適でした。事前検査が非常に丁寧で、医師もリスクを含めて分かりやすく説明してくれたため、安心してICR手術に臨めました。術後は視界が劇的にクリアになり大満足です。 5 他は検討していない 4 自宅や職場から近い 5 カウンセリングが丁寧だった 3 ICL（通常） 3 40万〜60万円未満 1 紹介クーポン・紹介割引 2 良くなった 4 1週間以内 2 効果が出るか不安 3 費用が高い 2 ある程度解消された 1 とても取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 2 ドライアイ・目の乾き 3 見えづらさ・かすみ 週末ということもあり待合室が非常に混雑しており、予約時間から検査開始まで30分以上待たされたのが不満でした。また、スタッフの対応がやや機械的で事務処理のように感じられ、少し冷たい印象を受けてしまいました。術後は数日間、目元を濡らせない洗顔や洗髪の制限が想像以上に大変でした。工夫した点として、拭き取り化粧水やドライシャンプーを事前に用意したことで、不快感をかなり軽減でき、ストレスなく安静に過ごせました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93354301 masuken85 2026-06-26 18:19:46 2 30代 1 男性 1 レーシック 新宿近視クリニックを利用して感じたのは、スタッフや医師の対応が丁寧で安心感があったことです。検査項目が多く、自分の目の状態を詳しく確認してもらえました。治療内容や費用についても分かりやすく説明してもらえたため、不安を解消したうえで施術を受けることができました。院内も清潔感があり、全体的に満足しています。5 他は検討していない 1 料金が安かった 5 カウンセリングが丁寧だった 2 Vario Designレーシック 2 20万〜40万円未満 5 割引は利用していない 2 良くなった 3 数日以内 2 効果が出るか不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 2 良かった 2 良かった 6 特になし 全体的には満足していますが、人気のクリニックということもあり、受付や検査の待ち時間がやや長く感じる場面がありました。また、検査項目が多いため来院から終了までに想定以上の時間がかかりました。混雑する時間帯はスケジュールに余裕を持って来院した方が良いと感じました。術後は医師から指示された目薬を忘れないよう、スマートフォンのアラームを活用して管理しました。また、目をこすらないよう意識し、パソコンやスマートフォンの使用時間も控えめにしました。洗顔や入浴などにも制限があり、慣れるまでは少し大変でしたが、指示を守ったことで安心して回復期間を過ごせました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93355008 Shutoo17 2026-06-26 18:19:47 2 30代 1 男性 1 レーシック 新宿近視クリニックでレーシックを受けました。最初は手術が怖かったのですが、検査や説明が丁寧で安心して受けることができました。手術自体はあっという間に終わり、翌朝起きたときにメガネなしではっきり見えたことに本当に感動しました。今ではコンタクトの手間もなくなり、仕事や普段の生活がとても快適です。もっと早く受けておけば良かったと思えるくらい満足しています。3 アイクリニック東京 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 6 紹介・知人のすすめ 1 iFSイントラレーシックオプティマイズ 2 20万〜40万円未満 1 紹介クーポン・紹介割引 2 良くなった 3 数日以内 1 手術が怖い・痛みへの不安 3 費用が高い 1 完全に解消された 1 とても取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 6 特になし レーシックの結果には満足していますが、不満な点もありました。人気のクリニックということもあって、検査や診察の際の待ち時間が長く感じる日がありました。また、術後しばらくは目の乾燥が気になり、点眼をこまめに行う必要がありました。夜間は街灯や車のライトが少しにじんで見えることもあり、慣れるまで不安を感じました。説明は丁寧でしたが、もう少し術後の症状について具体的に聞ける時間があると良かったと思います。術後は医師から処方された目薬を忘れずに使用し、目をこすらないよう特に注意しました。数日間はスマホやパソコンの使用時間をできるだけ減らし、目を休ませることを意識しました。また、目の乾燥を防ぐためにこまめに点眼を行い、外出時は紫外線やほこりから目を守るためサングラスを着用しました。入浴や運動についても指示された期間は無理をせず、定期検診をしっかり受けることで安心して回復期間を過ごすことができました。結果的に大きなトラブルもなく、順調に視力が安定しました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93357043 ludy.wing 2026-06-26 18:19:47 3 40代 1 男性 1 レーシック 仕事でPCを長時間使うため、コンタクトの乾燥に限界を感じて受診しました。クリニックは非常にシステマチックで、無駄な待ち時間が少なく、忙しい身としては助かりました。手術前の検査は非常に綿密で、機械を使って多角的にデータを取っている様子に信頼が持てました。手術自体は驚くほど短時間で終わり、痛みもほとんどありませんでした。長年悩まされていた朝の「メガネを探す手間」がなくなり、趣味のジョギングでも汗を気にせず走れるようになったのが最大の収穫です。1 先進会眼科 2 品川近視クリニック 2 実績・症例数が多い 1 iFSイントラレーシックオプティマイズ 2 20万〜40万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 1 とても良くなった 1 手術直後 4 ネット上の悪い評判・噂が気になった 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 3 普通 3 普通 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ） 5 充血 検査やカウンセリングの担当者が毎回変わるため、情報の引き継ぎはされていますが、少し流れ作業のような印象を受けました。非常に効率的な反面、もう少しじっくりと一人の担当者に相談したいという方には、少しドライに感じるかもしれません。また、週末の予約がかなり埋まっており、希望の日時に手術を組むのが難しかった点はやや不満です。待合室の椅子が埋まるほど人が多かったので、プライバシーを重視する人には不向きな時間帯があると感じました。術後数日間は目が非常に疲れやすかったため、仕事のスケジュールを調整してPC作業を最小限に抑えました。また、夜間のハロー・グレア（光の輪）が想像以上に強く出たため、手術後1週間は車の運転を一切控えるように工夫しました。目薬の種類が多く、1日に何度も点眼する必要があったため、スマホのリマインダー機能を使って点眼忘れがないように管理するのが少し大変でした。あとは、無意識に目を触らないよう、就寝時以外も意識して過ごすのが地味にストレスでした。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93357530 major510 2026-06-26 18:19:47 2 30代 1 男性 1 レーシック レーシックを受けるために、出来るだけ安価に安心して手術が受けられるクリニックを探していたところ検索に引っ掛かり受診を検討。電話応対も丁寧でこのクリニックで手術を受ける事を決めた。自分の住まいからは遠かったが、適応検査から術後検査までスタッフの方みなさん優しく丁寧な応対でとても良かった。2 品川近視クリニック 1 料金が安かった 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 5 カウンセリングが丁寧だった 1 iFSイントラレーシックオプティマイズ 1 20万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 3 数日以内 1 手術が怖い・痛みへの不安 6 術後の見え方・後遺症への不安 1 完全に解消された 1 とても取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 2 ドライアイ・目の乾き 個人的には住まいから離れたクリニックなため、手術と定期的な術後検査に通うのが大変だったが、それは覚悟の上でクリニックを決めたので不満には感じていない。手術も希望の通り受ける事が出来たし、スタッフの方もみなさん優しく丁寧な対応だったので満足している。術後から目の違和感と痛み、ドライアイが強く普通の生活を送るのに支障があった。横になり目を閉じていると、幾分かは楽だったため出来る限りその態勢を維持する様に生活していた。術後３日後くらいから、目の痛み等は無くなって今はドライアイが少し気になる程度。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93360006 enird14 2026-06-26 18:19:47 2 30代 2 女性 1 レーシック 長年メガネやコンタクトを使っていましたが、手術後は裸眼で生活できるようになり、とても快適になりました。事前検査やカウンセリングも丁寧で、不安なことを質問しやすい雰囲気だったのが良かったです。費用も他院と比較すると手が届きやすく、スタッフの対応も親切だったので安心して通うことができました。手術時間も思っていたより短く、術後の経過も順調だったので満足しています！3 アイクリニック東京 4 その他のクリニック 1 料金が安かった 2 実績・症例数が多い 2 Vario Designレーシック 2 20万〜40万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 2 良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 2 効果が出るか不安 2 ある程度解消された 3 普通 2 良かった 2 良かった 2 ドライアイ・目の乾き 4 痛み・違和感 手術自体は短時間で終わりましたが、術後しばらくは目の乾燥が気になりました。また、定期検診のために何度か通院する必要があり、少し手間に感じました。夜は光がにじんで見えることがありましたが、徐々に気にならなくなりました！術後は目をこすらないよう意識し、処方された目薬を忘れずに使用するよう心掛けました。また、スマホやパソコンの使用時間を減らし、目を休ませるようにしました。洗顔やメイク、運動などに制限があったため最初は少し不便に感じましたが、視力を安定させるためと思って気を付けて過ごしました！2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93376741 hirotomaru0806 2026-06-26 18:19:47 3 40代 1 男性 1 レーシック 長年のメガネやコンタクトの手入れから解放され、人生が変わるほど快適になりました。検査から手術当日までスタッフの連携が非常にスムーズだった印象が強く、不安を感じる隙もありませんでした。視界がクリアになった今、朝起きてすぐに周りが見えるという当たり前の幸せを日々噛みしめています。 5 他は検討していない 4 自宅や職場から近い 6 紹介・知人のすすめ 1 iFSイントラレーシックオプティマイズ 2 20万〜40万円未満 1 紹介クーポン・紹介割引 2 良くなった 2 翌日 2 効果が出るか不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 2 良かった 2 良かった 2 ドライアイ・目の乾き 術後数日間は光が滲んで見えるハロー・グレア現象が少し気になってしまい、夜間の運転に慣れるまで時間がかかりました。また、手術直後は目を守るための専用保護メガネが少し煩わしく感じたのが正直なところですね。術後は目に絶対に触れてはいけないため、寝ている間に無意識に目をこすらないよう、保護用ゴーグルをつけて就寝するのが大変でした。また、処方された点眼薬の回数管理も徹底し、乾燥を防ぐためにこまめなケアを続けました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93380341 future.25 2026-06-26 18:19:48 2 30代 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）長年強度近視に悩んでいましたが、友人の勧めでこちらを受診しました。院内は非常に清潔感があり、スタッフの皆さんも手慣れた様子で検査を進めてくれました。手術当日は緊張しましたが、先生がこまめに声をかけてくださったので安心できました。翌朝起きた瞬間に時計の針がくっきりと見えた時の感動は今でも忘れられません。もっと早く受ければよかったです。1 先進会眼科 2 品川近視クリニック 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 5 カウンセリングが丁寧だった 4 ICL（-4D以上の近視） 3 40万〜60万円未満 1 紹介クーポン・紹介割引 1 とても良くなった 1 手術直後 1 手術が怖い・痛みへの不安 2 効果が出るか不安 2 ある程度解消された 3 普通 2 良かった 1 とても良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ） 全体的に満足していますが、強いて言えば適応検査の日の待ち時間が非常に長かったことです。予約をしていたものの、検査の項目が多いせいか、トータルで3時間以上かかり少し疲れました。また、自由診療なので仕形ありませんが、やはり費用が高額な点は最後まで悩みの種でした。もう少し分割払いの選択肢や割引キャンペーンが充実していると、より検討しやすいと感じました。術後1週間は、目に水が入らないように洗顔や洗髪に細心の注意を払うのが一番大変でした。特に美容院で洗髪してもらうように調整したり、顔を拭くだけのシートを活用したりして工夫しました。また、寝ている間に無意識に目を擦ってしまうのが怖かったので、渡された保護用メガネを必ず着用し、さらにテープで固定して寝るようにしていました。目薬の種類が多く、回数も頻繁だったのでスマホでアラームをかけて忘れないようにしました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93381245 ROY_2 2026-06-26 18:19:48 2 30代 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）院内はとても近代的で清潔感があり、受付から検査、医師による説明まで非常にシステマチックに進んでいく印象でした。疑問点に対しても専門的な視点から納得いくまで答えていただけたので、高額な手術でしたが安心してお任せすることができました。視界が別世界のように明るくなり、感謝しています。1 先進会眼科 2 品川近視クリニック 2 実績・症例数が多い 4 ICL（-4D以上の近視） 3 40万〜60万円未満 1 紹介クーポン・紹介割引 1 とても良くなった 1 手術直後 1 手術が怖い・痛みへの不安 3 費用が高い 2 ある程度解消された 1 とても取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 週末などは非常に混雑しており、予約時間通りに伺っても若干の待ち時間が発生することがありました。また、提携しているローン会社との手続きに少し時間がかかり、当日少しバタバタしてしまったのが唯一の不満点です。それ以外は、全体的に非常に高いレベルのサービスを提供しているクリニックだと感じました。術後1週間は、保護メガネを常に装着していなければならず、特に寝る時にずれないように気を使うのが大変でした。また、処方された数種類の目薬を、決められた時間に正確に点眼し続けるスケジュール管理が意外と忙しく、スマホのアラームをフル活用して忘れないように工夫して過ごしました。目を休めるためにスマホを見ない時間も作りました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93386768 iseria32 2026-06-26 18:19:48 3 40代 1 男性 1 レーシック アクセス的に仕事場から自宅の間にあり興味がありカウンセリングを受けて視力が確実に良くなりそうなので利用しました。施術は痛みは全く無く2.3日は目の酷使は出来ませんでしたが、はっきりと見えるようになり両眼で0.7くらいの視力が両目とも1.5まで回復しました。1 先進会眼科 3 口コミ・評判が良かった 4 自宅や職場から近い 5 カウンセリングが丁寧だった 2 Vario Designレーシック 4 60万〜80万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 3 数日以内 1 手術が怖い・痛みへの不安 6 術後の見え方・後遺症への不安 1 完全に解消された 3 普通 1 とても良かった 1 とても良かった 2 ドライアイ・目の乾き 特に大きな不満はありませんが人気クリニックだったために予約が非常に取りにくいのはありました。施術はカウンセリングを行なってから約1ヶ月後とこちらも都合が合わないのもありましたので結構時間が経過したのは不満です。施術後に目を酷使すると眼球が稀に傷ついたりすると先生から注意を受けたので念のため仕事は休んで家で安静にしてました。そのおかげか2.3日ではっきり見えるようにはなりました。痛み止めは処方されましたが特に飲んで無いです。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93327744 uchida7260 2026-06-26 18:20:11 3 40代 2 女性 1 レーシック 自分自身としては手術時間が短く、片眼数分から両眼で10分程度と負担が少なく、多くの場合は翌日から裸眼視力が大きく改善することができるのでメガネやコンタクトからほぼ解放される生活が送ることができることです。1 先進会眼科 2 実績・症例数が多い 5 カウンセリングが丁寧だった 1 iFSイントラレーシックオプティマイズ 2 20万〜40万円未満 1 紹介クーポン・紹介割引 2 良くなった 3 数日以内 1 手術が怖い・痛みへの不安 2 効果が出るか不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 2 良かった 2 良かった 6 特になし 悪かった点としては角膜を削るため元の状態には戻せないので術後しばらくドライアイが強く出やすく、夜間にライトがにじんだり、まぶしく感じるなどハローグレアが出ることがあり、過矯正や矯正不足で再手術が必要になる場合があることです。点眼スケジュールをアラーム管理をすることで抗生剤やステロイドなど術後しばらく頻回に点眼が必要なのでスマホのアラームやチェックリストで管理をしたことで大変だったことは術直後のしみる感じと違和感を感じることがあったことです。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93330527 chihiro103cw 2026-06-26 18:20:12 2 30代 2 女性 1 レーシック 新宿近視クリニックでレーシックを受けました。術前のカウンセリングが非常に丁寧で、手術のリスクや術後の注意事項まで一つひとつ丁寧に説明してくれたので、不安なく手術に臨むことができました。疑問点にも真摯に答えてくれ、納得した上で手術を決断できたのが良かったです。視力も満足のいく結果となり、受けて本当に良かったと思っています。4 その他のクリニック 3 口コミ・評判が良かった 5 カウンセリングが丁寧だった 2 Vario Designレーシック 1 20万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 1 とても良くなった 4 1週間以内 1 手術が怖い・痛みへの不安 2 効果が出るか不安 3 費用が高い 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 6 特になし カウンセリングでリスクについて詳しく説明してくれたこと自体はありがたかったのですが、合併症や視力低下の可能性など怖い内容が次々と出てきて、正直かなり不安になってしまいました。手術前日は緊張で眠れないほどでした。説明の内容は必要なことだとわかっていても、もう少し不安を和らげるようなフォローがあると嬉しかったです。術後は目を触らないよう常に意識するのが思ったより大変でした。無意識に目元に手がいきそうになるため、就寝時は保護メガネを着用して対策しました。またスマホやPCの使用を数日間控える必要があり、仕事や日常生活への影響が想定以上でした。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93330530 segodonworld 2026-06-26 18:20:13 2 30代 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）新宿近視クリニックを利用したときスタッフの対応が落ち着いていて安心感がありました。そして検査から手術までの流れが丁寧に説明され不安が少しずつ和らいでいきました。院内の雰囲気も静かで過ごしやすく手術後のフォローも細かく声をかけてもらえたので信頼できる場所だと感じました。2 品川近視クリニック 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 3 ICL（通常） 3 40万〜60万円未満 1 紹介クーポン・紹介割引 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 手術後しばらく続いた光のにじみが気になり夜間の外出で戸惑う場面がありました。そして乾燥しやすくなったことで目薬が手放せない時期が続き少し不便さを感じました。また待ち時間が長い日があったため体調が優れないときは負担に感じることもありました。術後は目を休めることを意識して明るい場所を避けながら静かに過ごすようにしました。そして乾燥を防ぐために加湿器を使いこまめに目薬をさす習慣を続けました。またスマートフォンを見る時間を減らすように心がけたことで負担が軽くなり回復が進んでいくのを実感できました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93330713 skaters 2026-06-26 18:20:13 2 30代 2 女性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）事前の適応検査がとても丁寧で、自分の目の状態に合ったプランを納得いくまで説明してもらえたので、安心して手術を決められました。手術自体は両目で20分ほどと驚くほど短く、痛みもほとんどありませんでした。長年悩んでいた強度の近視から解放され、朝起きた瞬間から世界がクリアに見えるようになり本当に感動しています。2 品川近視クリニック 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 5 カウンセリングが丁寧だった 4 ICL（-4D以上の近視） 3 40万〜60万円未満 1 紹介クーポン・紹介割引 2 良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 全体的な対応には満足していますが、土日の待ち時間が少し長かった点が気になりました。人気のクリニックなので仕方がありませんが、検査の各ステップの間で15分〜20分ほど待たされることがあり、予定よりも全体の滞在時間が延びてしまいました。もう少しスムーズに案内してもらえるとさらにありがたいです。術後1週間は目を保護するためのゴーグル（保護メガネ）を常に着用しなければならず、寝るときも外せなかったため慣れるまで寝苦しかったです。また、数日間は洗顔や洗髪の制限があったので、拭き取り用の洗顔シートやドライシャンプーを事前に用意しておいたことで、不快感をかなり減らすことができて役立ちました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93330756 uzumaki1121 2026-06-26 18:20:14 2 30代 1 男性 1 レーシック 受付から検査、カウンセリングまでの流れがスムーズで、スタッフの対応も丁寧でした。手術前は不安がありましたが、医師がレーシックの仕組みやリスクを分かりやすく説明してくれたので安心できました。手術自体は短時間で終わり、術後は見え方が徐々に安定していくのを実感しました。眼鏡やコンタクトに頼らない生活になり、仕事や休日のスポーツが以前より快適になって満足しています。2 品川近視クリニック 3 アイクリニック東京 2 実績・症例数が多い 4 自宅や職場から近い 2 Vario Designレーシック 2 20万〜40万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 4 1週間以内 1 手術が怖い・痛みへの不安 1 完全に解消された 2 取りやすかった 2 良かった 1 とても良かった 6 特になし 不満だった点は、人気のクリニックだけあって土日や夕方は予約が取りづらかったことです。当日は待ち時間がやや長く、検査項目が多いため想像以上に時間がかかりました。また、術後しばらくは目の乾燥を感じやすく、点眼薬をこまめに使う必要がありました。夜間は街灯や車のライトが少しまぶしく感じる時期もあり、完全に慣れるまで数週間かかりました。説明は丁寧でしたが、術後の見え方には個人差があることをもっと具体的にイメージできる説明があれば、さらに安心して手術を受けられたと思います。術後は目をこすらないよう常に意識し、就寝中も保護用の眼帯を指示どおり装着しました。処方された点眼薬は時間を決めて忘れずに使用し、目の乾燥対策として意識的に休憩を取りながら仕事を進めました。また、数日間は激しい運動や飲酒、長時間のスマートフォンやパソコンの使用を控えるよう心掛けました。一番大変だったのは術後数日間の乾燥感とまぶしさで、外出時はサングラスを着用して目を保護しました。指示を守って過ごしたことで回復も順調に進み、不安なく日常生活へ戻ることができました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93330987 フクク 2026-06-26 18:20:14 5 60代以上 1 男性 1 レーシック 手術前は視力がかなり悪く、日常生活でも眼鏡やコンタクトが手放せない状態でした。新宿近視クリニックでは事前検査が丁寧で、説明も分かりやすかったです。手術当日は緊張しましたが、思っていたより短時間で終わり、術後すぐに視界が明るくなった感覚がありました。数日で安定し、今では眼鏡なしで生活できている点に満足しています。2 品川近視クリニック 4 その他のクリニック 1 料金が安かった 2 実績・症例数が多い 5 カウンセリングが丁寧だった 8 わからない・覚えていない 3 40万〜60万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 3 費用が高い 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 3 普通 2 良かった 1 とても良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 術後しばらくは夜間の光のにじみやドライアイがあり、特に夜の運転時に少し見えづらさを感じることがありました。また、定期検診のスケジュール調整がやや面倒に感じることもありました。ただ、全体としては説明が丁寧で安心感はありました。術後1週間ほどは目をこすらないように意識し、点眼薬をきちんと使うことを徹底しました。特に乾燥を防ぐために加湿器を使ったり、外出時はサングラスを着用するなど工夫しました。最初は不便でしたが、徐々に慣れていきました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93331123 cocopco 2026-06-26 18:20:14 2 30代 2 女性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）今までもずっと気になってはいたけど、なんとなく怖いという思いが強くてなかなか踏み出せませんでした。でも勇気を出していってみたら、受付の人も先生もとても親切で、こんなことならもっと早く勇気を出せばよかったと思った1 先進会眼科 2 実績・症例数が多い 3 ICL（通常） 3 40万〜60万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 3 数日以内 1 手術が怖い・痛みへの不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 3 見えづらさ・かすみ 4 痛み・違和感 5 充血 これだけの手術をしたのだから、当然仕方のないことだとわかってはいるけど、終わったあとは大変だった。とにかく眩しいし、充血しやすい体質なので両目とも充血したし、周りもびっくりするほど充血したのでそこだけが不満でした術後にどんな症状が出るかはある程度、インスタグラムなどで仕入れていたので、あえて金曜日に手術を行い、土日はカレンダー通りに休み、月曜日と火曜日も有給を使うことで、4日間の休みを作るように工夫しました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93331195 ramos.lydia 2026-06-26 18:20:15 4 50代 2 女性 1 レーシック 近視と老眼の両方が進み、遠近両用メガネの煩わしさに耐えかねて「Vario Designレーシック」の相談に行きました。カウンセリングでは、私の生活スタイル（パソコン作業が多い、趣味の読書など）に合わせて、左右の視力にわずかな差をつけるモノビジョンの仕組みなどを非常に論理的に説明してもらえました。院内は非常に清潔感があり、最新の検査機器が揃っている印象です。手術は数十分で終わり、翌日からスマホの文字も駅の掲示板も裸眼で見えるようになった時は、10歳若返ったような解放感があり、勇気を出して受けて本当に良かったと感じています。2 品川近視クリニック 5 他は検討していない 5 カウンセリングが丁寧だった 6 紹介・知人のすすめ 2 Vario Designレーシック 2 20万〜40万円未満 1 紹介クーポン・紹介割引 1 とても良くなった 2 翌日 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 2 良かった 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ） 非常に満足度の高い手術でしたが、あえて不満を言えば、当日の手術までの待ち時間が想像以上に長かったことです。手術着に着替えてから実際に呼ばれるまで、かなり冷房の効いた部屋で1時間近く待機することになり、緊張も相まって体が冷えてしまったのが辛かったです。また、アフターケア用の目薬の種類が多く、どれをどの順番で差すべきかの説明が少し早口で、高齢の患者さんなどには少し不親切に感じるかもしれないと思いました。全体的にシステム化されすぎていて、アットホームな雰囲気はありません。術後1週間は、とにかく「目をこすらない」というルールを守るのが精神的に大変でした。寝ている間に無意識に触ってしまわないよう、配布されたゴーグルをテープで固定して寝るようにしましたが、その違和感で何度も目が覚めてしまいました。また、仕事でのPC作業が避けられなかったため、1時間に一度は必ず遠くの景色を見るようにタイマーをセットし、意識的に目を休ませる時間を確保しました。洗髪時に目に水が入らないよう、水泳用のゴーグルを活用したり、家族に手伝ってもらったりと、衛生管理には非常に気を使いました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93331821 ★あんず★ 2026-06-26 18:20:15 2 30代 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）ICL手術を受けました。事前検査から手術後の定期検診まで流れがスムーズで、スタッフの対応も丁寧でした。手術自体は緊張しましたが、医師が逐一声をかけてくれたため安心感がありました。術後は裸眼で遠くまで見えるようになり、コンタクトやメガネの手間がなくなったことで生活の質が大きく向上しました。1 先進会眼科 2 品川近視クリニック 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 4 自宅や職場から近い 3 ICL（通常） 3 40万〜60万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 2 効果が出るか不安 3 費用が高い 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 2 良かった 1 とても良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 全体的には満足していますが、人気のクリニックということもあり検査や会計で待ち時間が発生することがありました。また、術後しばらくは夜間のハロー・グレアが気になり、車のヘッドライトがまぶしく感じることがありました。費用も決して安くはなく、最終的な支払い額には少し負担を感じました。術後は医師の指示どおり目薬を忘れずに使用し、目をこすらないよう注意しました。パソコンやスマートフォンの使用時間を一時的に減らし、目を休ませることを意識しました。また、洗顔や運動に制限がある期間は少し不便でしたが、感染予防のためルールを守るよう心掛けました。定期検診にも欠かさず通いました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93331864 k789 2026-06-26 18:20:15 2 30代 1 男性 1 レーシック 新宿近視クリニックは検査からカウンセリング、手術までの流れがスムーズで、スタッフや医師の説明も丁寧だったため安心して治療を受けられました。術後の経過観察もしっかり行ってもらえたので不安が軽減され、裸眼で生活できる快適さを実感しています。院内も清潔感があり、全体的に満足度の高いクリニックでした。3 アイクリニック東京 3 口コミ・評判が良かった 2 Vario Designレーシック 2 20万〜40万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 2 良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 3 あまり解消されなかった 2 取りやすかった 2 良かった 4 やや不満 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ） 人気のクリニックということもあり、予約時間どおりに行っても検査や診察まで待つ時間が長く感じることがありました。また、検査項目が多いため滞在時間が予想以上に長くなる日もありました。費用についてもオプションを含めると想定より高くなる場合があるので、事前に総額を確認しておくと安心だと思いました。術後は医師の指示どおりに点眼薬を忘れず使用し、目をこすらないよう意識して生活しました。数日間は長時間のスマートフォンやパソコンの使用を控え、十分な睡眠を取るよう心掛けました。洗顔や入浴、運動なども決められた期間は制限があり少し不便でしたが、感染予防や回復のためだと考え、指示を守って過ごしました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93331938 age60477 2026-06-26 18:20:15 2 30代 1 男性 3 IPCL 検査からカウンセリング、手術まで一連の流れがスムーズで、スタッフや医師が疑問点にも丁寧に答えてくれたため安心して治療を受けることができました。術後の定期検診もしっかりしており、視力が改善したことで日常生活が快適になり、全体的に満足できるクリニックだと感じました。3 アイクリニック東京 3 口コミ・評判が良かった 2 Vario Designレーシック 2 20万〜40万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 3 少し良くなった 3 数日以内 5 訴訟・トラブルの噂が気になった 1 完全に解消された 2 取りやすかった 2 良かった 3 普通 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ） 利用者が多いこともあり、予約をしていても検査や診察まで待ち時間が発生することがありました。また、検査項目が多いため滞在時間が長く感じる日もありました。料金についても追加オプションを選ぶと費用が高くなるため、最初に総額の目安をもう少し詳しく案内してもらえると安心できると思いました。術後は処方された目薬を決められた時間に忘れず点眼し、目をこすらないよう常に意識して過ごしました。スマートフォンやパソコンの使用時間を減らし、十分な睡眠を取ることを心掛けました。洗顔や入浴、運動などに一定期間制限があったため少し不便でしたが、感染予防と回復を優先して医師の指示を守るようにしました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93331996 keitakemisi369 2026-06-26 18:20:15 2 30代 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）初回の適応検査から手術、術後検診まで流れが分かりやすく、スタッフや医師の対応も丁寧だったので安心して治療を受けられました。不安な点について質問しても分かりやすく説明してもらえたことが印象的です。手術時間も短く、術後は裸眼で生活できるようになり、コンタクトや眼鏡の手間がなくなって日常生活がとても快適になりました。2 品川近視クリニック 3 口コミ・評判が良かった 3 ICL（通常） 2 20万〜40万円未満 2 モニター割引 3 少し良くなった 3 数日以内 3 費用が高い 2 ある程度解消された 1 とても取りやすかった 2 良かった 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ） 人気のクリニックのため来院者が多く、予約をしていても受付から検査、診察まで待ち時間が長く感じることがありました。また、検査項目が多いため滞在時間が予想以上に長くなる日もありました。料金体系についてもオプションを追加すると費用が上がるため、最終的な総額をより分かりやすく案内してもらえると安心できると思いました。術後は処方された点眼薬を時間どおりに使用し、目をこすらないよう細心の注意を払いました。感染予防のため手洗いを徹底し、医師から指示された期間は激しい運動や飲酒を控えました。また、長時間のスマートフォンやパソコンの使用もできるだけ避け、目を休ませることを意識しました。生活に多少の制限はありましたが、視力回復のためと考えて無理なく過ごしました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93332006 keitakemisi619 2026-06-26 18:20:15 2 30代 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）事前検査からカウンセリング、手術までの流れがスムーズで、疑問に思ったことも医師やスタッフが丁寧に説明してくれたため安心感がありました。院内は清潔感があり、手術自体も短時間で終了したので思っていたより負担は少なかったです。術後は視力が改善し、眼鏡やコンタクトレンズに頼らない生活ができるようになり、とても満足しています2 品川近視クリニック 1 料金が安かった 4 ICL（-4D以上の近視） 5 80万円以上 2 モニター割引 3 少し良くなった 2 翌日 2 効果が出るか不安 2 ある程度解消された 1 とても取りやすかった 2 良かった 4 やや不満 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ） 利用者が多いため、予約していても検査や診察まで待つ時間が長いと感じることがありました。また、適応検査の項目が多く、一度の来院で思っていた以上に時間がかかりました。料金についても基本料金以外に追加費用が発生する場合があるため、最初の説明でもう少し詳しく案内があると、より安心して利用できると感じました。術後は医師から指示されたスケジュールどおりに点眼薬を使用し、目をこすらないよう常に気を付けました。また、目の乾燥を防ぐため適度に休憩を取りながら過ごし、スマートフォンやパソコンの使用時間もできるだけ短くしました。洗顔や運動、飲酒などに一定期間制限があったため少し不便でしたが、順調に回復するよう指示を守って生活しました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93332025 umbreon 2026-06-26 18:20:16 3 40代 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）強度近視のためコンタクトレンズに頼った生活を続けていましたが目の疲れや乾燥が気になりICLを選びました。検査やカウンセリングでは複数の治療方法を説明してもらえたので自分に合った施術を選択できて良かったです。費用は高額でしたが裸眼で生活できるようになったので快適です。2 品川近視クリニック 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 5 カウンセリングが丁寧だった 3 ICL（通常） 3 40万〜60万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 2 効果が出るか不安 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 2 良かった 1 とても良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 検査項目が多く初回の来院から終了までかなり時間がかかった点は少し負担に感じました。また土日は利用者が多く待ち時間が長いこともありました。術後しばらくは夜間の光のにじみが気になり事前に聞いていたとはいえ実際に体験すると少し不安に感じました。術後数日は目をこすらないよう特に注意し処方された点眼薬を忘れずに使用しました。パソコン作業が多い仕事のため目の乾きを感じやすいので意識的に休憩を取るようにしました。また飲酒や運動を一定期間控える必要があり生活習慣を調整する点は少し大変でした。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93332777 wildducks1 2026-06-26 18:20:16 2 30代 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）クリニックとして安心感があった。手術実績があり、多くの人の口コミを見る限り失敗もなく、成功した話ばかりだった。実際に利用して、カウンセリングは丁寧で、手術についても丁寧でアフターケアをしっかりしていた。特に痛みがなかったのが良かった。 5 他は検討していない 2 実績・症例数が多い 3 ICL（通常） 2 20万〜40万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 2 良くなった 1 手術直後 1 手術が怖い・痛みへの不安 3 費用が高い 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 2 良かった 1 とても良かった 5 充血 手術については全く問題なく、すごく満足している。値段が高かったので、そこがもう少し抑えられるようになるとこ顧客が増えると思う。コンタクトレンズとは違い挿入感がなく、朝から夜まで見え方が良くなってうれしいが、コンタクトの方が費用が安い可能性があったのが残念だった。生涯でこんが得た時に、費用的メリットが見込めるといい。痛みはなかったが、若干視界がぼやけるような時期があった。術後について、気持ち長めに休みが取れるのがベストだと思う。私は大丈夫だったが、痛みをともなう人や、術後に無理をして結果目が見えにくくなった人もいるようなので、できる限り安静するべきだと思う。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93333057 sousinnrikiya 2026-06-26 18:20:16 3 40代 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）事前検査から手術までの流れがスムーズで、スタッフや医師の説明も分かりやすかったです。長年コンタクトレンズを使用していましたが、術後は裸眼で生活できるようになり非常に快適になりました。適応検査も丁寧で、自分に合った治療方法を提案してもらえた点が良かったです。1 先進会眼科 2 品川近視クリニック 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 5 カウンセリングが丁寧だった 3 ICL（通常） 3 40万〜60万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 3 費用が高い 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 大きな不満はありませんでしたが、人気のクリニックのため検査日によっては待ち時間が長く感じることがありました。また、術後しばらくは夜間のライトが少し眩しく感じることがあり、完全に慣れるまで多少時間がかかりました。術後は医師の指示どおりに目薬を継続し、目をこすらないよう注意しました。パソコンやスマートフォンの使用時間を減らし、目を休ませることを意識しました。数日間は洗顔や運動にも気を使いましたが、そのおかげで大きなトラブルなく回復できました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93333504 ku.ku00 2026-06-26 18:20:16 2 30代 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）事前の適応検査から手術当日、その後の定期検診まで非常にスムーズでシステマチックな対応でした。スタッフの皆さんは慣れており、流れ作業感は多少あるものの、不安を取り除くための声掛けをこまめにしてくれたのが印象的です。院内は非常に清潔感があり、予約時間通りにほぼ案内されるため待ち時間によるストレスもありませんでした。2 品川近視クリニック 3 口コミ・評判が良かった 5 カウンセリングが丁寧だった 4 ICL（-4D以上の近視） 3 40万〜60万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 手術自体のクオリティや視力の回復具合には一切不満はありませんが、土日祝日の予約が非常に埋まりやすく、術後の定期検診（1週間後や1ヶ月後）のスケジュール調整が少し大変でした。また、人気のクリニックゆえに待合室が時間帯によっては非常に混雑しており、少し圧迫感を覚える瞬間があった点だけが惜しいと感じます。術後1週間は目元に水がかからないように洗顔や洗髪を我慢しなければならず、美容院のシャワーサービスを利用するなど工夫が必要で大変でした。また、処方された3種類の目薬を1日4回、決められた間隔で正確に点眼し続ける必要があったため、スマートフォンのアラームを細かくセットして絶対に忘れないよう自己管理を徹底しました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93333545 ha.ds01 2026-06-26 18:20:16 2 30代 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）事前の適応検査から手術当日、その後の定期検診にいたるまで、非常にシステマチックでありながらも親切に案内してもらえたのが好印象でした。スタッフの方々は皆さん慣れており、流れがスムーズで無駄な待ち時間が少なかったです。手術自体は驚くほど短時間で終わり、長年の強い近視と乱視から完全に解放され、朝起きてすぐに部屋の時計がくっきりと見える生活に感動しています。2 品川近視クリニック 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 5 カウンセリングが丁寧だった 5 ICL（乱視用） 3 40万〜60万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き クリニックの対応自体に大きな不満はありませんが、土日祝日の診察や検査の予約がかなり混み合っており、希望の日時を押さえるのが少し大変だった点が挙げられます。また、手術直後は仕方のないことですが、夜間に車のヘッドライトや街灯の周りに光の輪が見えるハロー・グレア現象が数ヶ月間はそれなりに気になり、慣れるまでは夜間の運転に少し慎重になりました。手術後1週間ほどは、目への感染症を防ぐために洗顔や洗髪が制限されたり、就寝時に目を無意識に擦らないよう専用の保護用ゴーグルを着用して寝なければならなかったりした生活が一番大変でした。工夫した点としては、顔に水がかからないように美容院のように家族に髪を洗ってもらったり、目元を避けて濡れタオルで顔を拭くなどして、衛生面を徹底的に気をつけて過ごしました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93333590 caco.1 2026-06-26 18:20:17 2 30代 2 女性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）無料の適応検査から手術当日、その後の定期検診まで非常にスムーズでシステマチックに対応してもらえました。院内は清潔感があり、スタッフや看護師の方々もテキパキと動いていて安心感があります。長年悩まされていた強度の近視と乱視が手術翌日には劇的に改善し、朝起きた瞬間から世界がクリアに見えるようになったのは本当に感動的でした。2 品川近視クリニック 3 アイクリニック東京 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 5 カウンセリングが丁寧だった 5 ICL（乱視用） 3 40万〜60万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 2 良かった 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 人気のクリニックということもあってか、土日の予約はかなり早めに埋まってしまう印象があり、直前の予定変更が難しかった点です。また、医師の診察自体はとても丁寧で的確なのですが、患者数が多いためか少し事務的というか、診察時間が非常に短く感じられ、ゆっくり個人的な質問を重ねる雰囲気ではなかったのが少し残念でした。術後数日間は目元に水やシャンプーが入らないように顔を拭くだけにするなど、洗顔や洗髪の制限が最も大変で不便に感じました。工夫した点としては、術後の数週間は目を擦らないように医師から指示された保護メガネを外出時だけでなく就寝時も徹底して着用し、乾燥を感じたら処方された目薬を時間を守ってこまめに点眼したことです。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93333643 unjarage1 2026-06-26 18:20:17 2 30代 2 女性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）長年コンタクトレンズを使用していましたが、ドライアイが酷くなったためICLを決意しました。新宿近視クリニックは院内が非常に清潔で、スタッフの方々の対応もテキパキとしていて安心感がありました。適応検査から手術当日まで、システマチックに流れるような対応でしたが、医師の説明は丁寧で、リスクについても納得いくまで話を聞くことができたのが良かったです。2 品川近視クリニック 2 実績・症例数が多い 5 カウンセリングが丁寧だった 3 ICL（通常） 3 40万〜60万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 1 とても良くなった 1 手術直後 1 手術が怖い・痛みへの不安 1 完全に解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ） 全体的に満足していますが、強いて言えば待ち時間が少し長かった点です。予約制ではありますが、土日は特に混雑しており、適応検査の際は各工程の間に15分〜20分程度の待機が発生し、トータルで3時間以上かかりました。また、受付からお会計までが非常にスムーズすぎて、少し事務的な印象を受ける場面もありましたが、効率を重視する方には向いていると思います。一番大変だったのは、決められた時間に数種類の目薬を点眼し続けるスケジュール管理です。術後1週間は感染症を防ぐために非常に重要だと言われたので、スマホのタイマーをセットして忘れないように工夫しました。また、寝ている間に目を擦らないように保護用ゴーグルをつけて寝るのも少し寝苦しかったですが、数日経てば慣れました。洗顔や洗髪の制限も地味にストレスでしたが、見える喜びの方が勝りました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93326514 take8bu 2026-06-26 18:20:33 1 20代以下 1 男性 1 レーシック 施術前にスタッフの�がとても親切丁寧に説明してくださり、また、ドクターもしっかりと診断してくれこちらの疑問や質問に嫌な顔�つせずに真摯に答えてくれたので、とても安 �して施術を受けることができたことです 5 他は検討していない 3 口コミ・評判が良かった 5 カウンセリングが丁寧だった 2 Vario Designレーシック 2 20万〜40万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 3 数日以内 1 手術が怖い・痛みへの不安 1 完全に解消された 3 普通 1 とても良かった 2 良かった 2 ドライアイ・目の乾き 3 見えづらさ・かすみ 本当はICLを受けたかったのですが、ICLを受けるには視力が良すぎて、自分に対応するレンズがなく、対象外になってしまうと言われ諦めました。ICLは見え方がクリアで、コントラスト低下もなく、視力の後戻りもなく、自分に合わなければ抜去もでき、メリットがかなりあるので受けられなくて残念でした。手術直後は、霧や靄の中にいるようなぼやけ感がありました。手術当日と翌日までは見えづらさとドライアイが酷く、目が乾き痛くて大変でした。病院でもらった目薬をさすと目のかすみとドライアイがマシになり、とにかく目の酷使をしないように気をつけていました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93326574 silverchinesepho 2026-06-26 18:20:34 1 20代以下 2 女性 1 レーシック 事前検査はとても丁寧で、医師やスタッフの説明も分かりやすく安心感がありました。手術自体は短時間で終わり、痛みもほとんど感じませんでした。翌日には視力の改善を実感でき、朝起きてすぐに時計や景色がはっきり見えた時は感動しました。コンタクトや眼鏡の手間がなくなり、日常生活がかなり快適になりました。1 先進会眼科 3 アイクリニック東京 1 料金が安かった 4 自宅や職場から近い 2 Vario Designレーシック 2 20万〜40万円未満 5 割引は利用していない 3 少し良くなった 3 数日以内 1 手術が怖い・痛みへの不安 3 費用が高い 5 訴訟・トラブルの噂が気になった 2 ある程度解消された 3 普通 3 普通 3 普通 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 3 見えづらさ・かすみ 4 痛み・違和感 5 充血 術後しばらくはドライアイの症状が続き、目の乾きや違和感が気になった。また、夜間にライトがにじんで見えるハロー・グレア現象があり、車の運転時に少し見えづらさを感じた。手術は短時間で終わったが、視力が安定するまで不安もあり、定期検診のために通院する手間がかかった点はデメリットだと感じた。術後は医師の指示どおりに目薬をこまめに使用し、目の乾燥を防ぐよう心がけた。また、パソコンやスマートフォンの使用時間を減らし、意識的に目を休ませるようにした。夜間の運転はできるだけ控え、外出時はサングラスを着用して光のまぶしさを軽減した。3 ⭐⭐⭐（普通）

93326595 Uzzlic 2026-06-26 18:20:35 2 30代 2 女性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）ドライアイで夕方になるとコンタクトが張り付き、仕事に集中できない限界を迎えて駆け込みました。ここは淡々とこなす事務的な冷たさがなく、検査の段階から目を酷使する働き方に寄り添ってレンズを提案してくれたのが印象的でした。眩しさや恐怖はありましたが、終始こちらの呼吸に合わせて進めてくれるような手際の良さがあり、過度な緊張をせずに済みました。2 品川近視クリニック 3 アイクリニック東京 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 5 カウンセリングが丁寧だった 3 ICL（通常） 3 40万〜60万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 待合室の椅子の配置的に他の患者さんと視線が合いやすい時間帯があり、すっぴんで検査に通う身としては少し居心地が悪く感じることがありました。もう少しプライベート感のある空間作りや、視線が遮られるようなパーテーションの配置などの工夫があれば、仕事帰りの疲れた状態でもよりリラックスして待てたと思います。一番大変だったのは、翌日からのデスクワークで無意識に画面を凝視して瞬きを忘れてしまう癖を自制することでした。会社では1時間に1回タイマーを鳴らし、意識的に目薬を差して遠くを見る時間を強制的に作りました。また、保護メガネがどうしても仕事着に合わなかったので、少しでも違和感のない伊達メガネ風のものを自分で用意して乗り切りました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93326616 conectmore 2026-06-26 18:20:35 4 50代 1 男性 1 レーシック 新宿近視クリニックでの施術はとても満足しています。手術前の説明が丁寧で、不安をしっかりと解消してくれました。手術自体もスムーズで、術後の視力の改善には驚きました。スタッフの対応も親切で、安心して任せることができました。クリニックの設備も清潔で、快適に過ごせました。視力が良くなり、日常生活がとても楽になりました。2 品川近視クリニック 3 アイクリニック東京 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 5 カウンセリングが丁寧だった 1 iFSイントラレーシックオプティマイズ 3 40万〜60万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 1 手術直後 1 手術が怖い・痛みへの不安 6 術後の見え方・後遺症への不安 1 完全に解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 2 ドライアイ・目の乾き 術後のドライアイが少し気になりました。目薬を頻繁に使用する必要がありましたが、スタッフからのアドバイスで対処できました。予約が少し取りにくかった点も改善されると良いと思います。。。。。。。。。。。。。術後は目を休めることを心掛け、パソコンやスマホの使用を控えました。特に最初の1週間は目を酷使しないように注意しました。外出時にはサングラスを使用し、紫外線から目を守るようにしました。。。。。。。。。。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93326625 あきっぺ 2026-06-26 18:20:35 3 40代 1 男性 1 レーシック 昔から気になっていましたが、レーシック手術を受けてみて、もっと早くからしておけばよかったと思いました。多少の怖さはありましたが、私の周りでもレーシックを受けた人が増えて来たので、勇気を出してお願いしてみました。、 3 アイクリニック東京 2 実績・症例数が多い 8 わからない・覚えていない 2 20万〜40万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 2 効果が出るか不安 3 費用が高い 3 あまり解消されなかった 2 取りやすかった 2 良かった 2 良かった 3 見えづらさ・かすみ 悪かった点、不安に感じた点は特にはありませんが、いい意味で手術も簡単だったので、説明も簡単だったので、逆に大丈夫かな？と、思うほどでした。心配性の方にはすこし不安に感じる可能性があるかなと思いました。私の場合、レーシック手術後、すぐに視力が良くなりました。レーシック手術直後は多少の痛みと違和感がありましたが、専用のサングラスをかけると気にはならない程度でした。暗めのサングラスがあればもっとよかったかなとも思います。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93326735 quietpeak 2026-06-26 18:20:36 2 30代 2 女性 1 レーシック 視力低下に長年悩まされており、コンタクトレンズの脱着の手間やドライアイのストレスから解放されたくてこちらのクリニックを受診しました。先生方の説明は非常にロジカルで、私の目の状態に合った最適なレーシックのプランを提示してくれました。手術後のリカバリールームでの対応も手厚く、視力が一気に回復して世界が変わったような感覚を味わえました。5 他は検討していない 4 自宅や職場から近い 8 わからない・覚えていない 2 20万〜40万円未満 1 紹介クーポン・紹介割引 2 良くなった 1 手術直後 1 手術が怖い・痛みへの不安 1 完全に解消された 1 とても取りやすかった 2 良かった 2 良かった 2 ドライアイ・目の乾き 手術当日の流れ自体は非常にシステマチックで効率よく進んでいったのですが、あまりにもマニュアル化されている印象を受け、少し冷たい雰囲気を感じる場面がありました。もう少し患者一人ひとりの不安な気持ちに寄り添うような声かけがあれば、より安心感が増したのではないかと思います。術後の数日間は目元に触れることが一切禁止されていたため、メイクをすることができず、すっぴんにサングラス姿で出勤しなければならなかった期間の調整が一番大変でした。目を保護するために、帰宅後はすぐに寝る態勢を整え、テレビやパソコンなどの強い光から目を遠ざける生活を徹底しました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93326741 k_yoshida0 2026-06-26 18:20:36 4 50代 2 女性 4 その他治療 年齢に伴う視力の変化や老眼の症状について相談に伺いましたが、非常に親身になって診察をしてくださり、現在の私の目の状態に最適な治療選択肢を分かりやすく提示してくれました。無理に高額なレーシックやICLを勧められるようなこともなく、患者の立場に立った誠実な医療を提供しているクリニックだと感じ、非常に好感を持つことができました。4 その他のクリニック 3 口コミ・評判が良かった 7 その他治療 1 20万円未満 5 割引は利用していない 3 少し良くなった 3 数日以内 2 効果が出るか不安 2 ある程度解消された 3 普通 3 普通 2 良かった 6 特になし 初診の予約を入れる際の電話受付において、オペレーターの対応が少し早口で聞き取りづらく、こちらの質問に対する回答がやや不親切に感じられる場面がありました。院内に入ってからのスタッフさんの対応が非常に良かっただけに、最初の窓口での印象が少しもったいないと感じます。治療を受けた当日は目に多少の違和感やゴロゴロとした異物感があったため、帰宅後は部屋の明かりを少し暗めにして、目への刺激を最小限に抑えながら静かに横になって過ごす工夫をしました。外出時に眩しさを強く感じやすかったため、色の薄い度なしのサングラスを用意して目の保護に努めました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93326744 taro_tanaka9 2026-06-26 18:20:36 3 40代 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）乱視が非常に強かったため適合するレンズがあるか不安でしたが、精密な適応検査によって自分に最適な乱視用のレンズを提案していただき、納得した上で決断することができました。手術中の視覚的な恐怖感は少しありましたが、先生の手際が抜群に良く、麻酔もしっかり効いていたため大きな痛みはありませんでした。裸眼で生活できる快適さを手に入れられて大満足です。1 先進会眼科 3 アイクリニック東京 2 実績・症例数が多い 5 ICL（乱視用） 4 60万〜80万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 2 翌日 2 効果が出るか不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ） カウンセリングや適応検査のクオリティには非常に満足していますが、手術費用の総額が事前の想定よりも乱視用レンズの追加代金などで少し高額になってしまったため、価格の安さを第一に求めている人にとっては少しハードルが高く感じられるかもしれない点が気になりました。術後はしばらく目が乾きやすくなると言われていたので、医師の指示通りにスマートフォンの画面を長時間見続けないように意識して休憩を挟むなどの工夫をしました。また、夜間に外を出歩く際に車のヘッドライトの光がにじんで見える現象が初期に強く出たため、夜の運転をしばらく控える必要がありました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93326751 sato_shoten 2026-06-26 18:20:36 1 20代以下 1 男性 1 レーシック 最初のカウンセリングの段階で、レーシックのメリットだけでなく、起こりうるリスクや術後の合併症についての説明も明確にしてもらえたため、信頼性が非常に高いと感じました。手術当日は緊張していましたが、医師がこまめに声をかけながら作業を進めてくれたおかげで、強い痛みを感じることもなく短時間で無事に終えることができて良かったです。2 品川近視クリニック 1 料金が安かった 1 iFSイントラレーシックオプティマイズ 2 20万〜40万円未満 4 学割・その他割引 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 2 ある程度解消された 3 普通 2 良かった 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ） ネット上での評判を事前に色々と見てから訪れたため、事前の検査時に特定の高いプランへの強引なアップセルや勧誘があるのではないかと身構えていましたが、実際のカウンセリングではそこまで強い押し売りはなかったものの、やや事務的な説明に終始していた時間が長かった点が惜しいと感じました。術後1週間程度は風や埃が目に入るのを防ぐために外出時も保護メガネが手放せず、見た目を少し気にして過ごすのが大変でした。また、処方された数種類の目薬を毎日決められた時間通りに何度も点眼する必要があり、仕事の合間にスケジュールを管理して点眼を継続する習慣をつけるのが少し面倒でした。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93326753 fujiph 2026-06-26 18:20:36 2 30代 2 女性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）事前の適応検査から当日の手術にいたるまで、スタッフや看護師の方が非常に丁寧な対応をしてくださり、安心して治療を受けることができました。院内はとても清潔感にあふれており、リラックスできる空間が保たれていました。手術自体も事前のシミュレーション通りにテキパキと進み、長年の悩みだった強度の近視から解放されて翌日には視界がクリアになったので本当に感動しました。1 先進会眼科 2 品川近視クリニック 3 口コミ・評判が良かった 4 ICL（-4D以上の近視） 3 40万〜60万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 1 完全に解消された 2 取りやすかった 1 とても良かった 1 とても良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 週末や時間帯によっては待合室がかなり混雑していることがあり、検査の合間の待ち時間が予想以上に長くなってしまった点だけが少し気になりました。対応自体は親切だったので大きな不満ではありませんが、もう少しスムーズに案内されるとより快適だったと感じます。手術当日から数日間は目に水やシャンプーが入らないように洗顔や洗髪を我慢しなければならず、顔を拭くだけで過ごすのが衛生的に少し大変でした。また、就寝中に無意識に目をこすってしまわないよう、支給された保護用のメガネを着用して寝ることに慣れるまで少し時間がかかりました。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93326771 4g28n 2026-06-26 18:20:36 3 40代 2 女性 1 レーシック 事前検査やカウンセリングが丁寧で、手術内容やリスクについても分かりやすく説明してもらえたので安心感がありました。手術自体は短時間で終わり、スタッフの対応も親切でした。術後は視力が大きく改善したのでよかったです。2 品川近視クリニック 4 自宅や職場から近い 6 紹介・知人のすすめ 3 ICL（通常） 2 20万〜40万円未満 5 割引は利用していない 2 良くなった 4 1週間以内 1 手術が怖い・痛みへの不安 2 効果が出るか不安 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 2 良かった 2 良かった 2 ドライアイ・目の乾き 3 見えづらさ・かすみ 検査項目が多いため来院から終了まで予想以上に時間がかかり、少し疲れを感じました。術後の経過には個人差があるため、一時的に目の乾燥や見え方の違和感があり、不安になる場面もありましたが、徐々になくなりました。目をこすらないよう意識し、就寝時は保護用の眼帯を使用しました。スマートフォンやパソコンの長時間使用を控え、目を休ませる時間を意識的に確保しました。紫外線対策として外出時はサングラスを着用し、定期検診にも欠かさず通うようにしました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93326983 mizuho.hana 2026-06-26 18:20:36 3 40代 2 女性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）強度近視だったためレーシックではなくICLを選びました。検査項目が多く、適応可否をしっかり確認してもらえたので安心感がありました。手術当日は緊張しましたがスタッフの方が丁寧に声をかけてくださり、思ったより短時間で終了しました。翌日にはかなり見えるようになり、朝起きてすぐ時計が見える生活になったことに感動しました。2 品川近視クリニック 3 アイクリニック東京 2 実績・症例数が多い 3 口コミ・評判が良かった 5 カウンセリングが丁寧だった 4 ICL（-4D以上の近視） 3 40万〜60万円未満 3 キャンペーン・期間限定割引 2 良くなった 2 翌日 1 手術が怖い・痛みへの不安 3 費用が高い 6 術後の見え方・後遺症への不安 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 2 良かった 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ） ICLは自由診療のため費用負担が大きく、もう少し価格が抑えられると利用しやすいと思います。術後、しばらくは夜間のライトがにじんで見えることもあり、その点は、事前に聞いていたものの、少し気になりました。術後は目をこすらないよう意識しながら生活しました。処方された目薬を決められた回数しっかり使用し、スマホやパソコンを見る時間も最初の数日は控えめにしました。洗顔やメイク、運動などにも制限があったため少し不便でしたが、感染予防のためと考えて注意して過ごしました。定期検診にも忘れずに通うようにしました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93326997 cococham 2026-06-26 18:20:37 2 30代 2 女性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）スタッフや医師の対応が丁寧で安心感があり、検査もスムーズでした。ICLやレーシックの説明も分かりやすく、不安なく手術に臨めたのが良かったです。術後は視界が一気にクリアになり、日常生活の快適さが大きく向上しました。予約も取りやすく、全体的に満足度の高いクリニックだと感じました。2 品川近視クリニック 2 実績・症例数が多い 4 ICL（-4D以上の近視） 3 40万〜60万円未満 2 モニター割引 3 少し良くなった 2 翌日 3 費用が高い 3 あまり解消されなかった 3 普通 2 良かった 2 良かった 2 ドライアイ・目の乾き 良かった点は、スタッフや医師の対応が丁寧で説明も分かりやすく、安心して手術に臨めたこと。検査もスムーズで待ち時間が少なかったのも良かったです。悪かった点は、人気のため予約がやや取りづらい時期があることと、費用がやや高めに感じた点です。ただ全体的には満足度は高いと感じました。術後は目をこすらないよう意識し、保護メガネをしっかり装着しました。処方された目薬も時間を守って使用し、感染予防を徹底。スマホやテレビは長時間見ないようにして、目をしっかり休ませることを心がけました。外出時は紫外線対策としてサングラスを着用し、できるだけ安静に過ごすよう工夫しました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93327152 km0424 2026-06-26 18:20:37 2 30代 1 男性 1 レーシック 新宿近視クリニックは全体的に説明が丁寧で、初めての相談でも不安なく進められました。院内も清潔で待ち時間も短く、スタッフの対応も落ち着いていて安心感がありました。施術前後の説明も分かりやすく、全体的に満足度の高い印象でした。1 先進会眼科 2 品川近視クリニック 3 アイクリニック東京 1 料金が安かった 2 実績・症例数が多い 1 iFSイントラレーシックオプティマイズ 2 20万〜40万円未満 1 紹介クーポン・紹介割引 2 良くなった 3 数日以内 7 特に不安はなかった 5 もともと不安はなかった 3 普通 3 普通 3 普通 6 特になし 大きな不満はありませんが、予約枠がやや取りづらいと感じる場面がありました。また、当日の流れが少し早く進む印象があり、初めての人にはもう少しゆっくり説明してもらえると安心できると思いました。ただし全体的には問題ありませんでした。術後は乾燥しやすかったため、こまめに目薬を使用し、外出時はサングラスで光を避けるようにしました。数日は細かい作業がしづらく、生活リズムを整えるよう意識しました。無理をしないように過ごすことで、回復もスムーズだったと感じています。1 ⭐⭐⭐⭐⭐（大変満足）

93327587 mtdwy 2026-06-26 18:20:37 1 20代以下 2 女性 1 レーシック 中学生の頃から強度近視でコンタクトが手放せなかったのですが、仕事柄、夜勤や長時間労働が多く、目の疲れが限界だったので思い切ってレーシックを受けました。新宿駅近くで立地が良く、仕事帰りや買い物のついでに寄りやすいのが便利でした。院内はホテルのように綺麗で、検査のスタッフさんの手際が非常に良く、最新の設備が揃っているという印象を受けました。手術自体は驚くほど短時間で終わり、術後すぐにぼんやりと周囲が見え始めた時は、長年のコンタクト生活からの解放を感じて本当に感動しました。2 品川近視クリニック 3 アイクリニック東京 1 料金が安かった 1 iFSイントラレーシックオプティマイズ 2 20万〜40万円未満 4 学割・その他割引 2 良くなった 1 手術直後 2 効果が出るか不安 4 ネット上の悪い評判・噂が気になった 2 ある程度解消された 3 普通 3 普通 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ） 一番不満に感じたのは、カウンセリング時の「アップセル（より高いプランへの勧誘）」が強かったことです。ネットで見ていた最安プランを希望していましたが、角膜の状態などを理由に結局は当初の予算より10万円ほど高いプランを強く勧められ、断りにくい雰囲気がありました。また、全体的にシステムが流れ作業のような印象で、手術直前の医師の診察も数分で終わってしまい、もう少し丁寧に不安を聞いてほしかったと感じる場面がありました。術後のリカバリールームが少し寒かったのも気になりました。術後3日間はとにかく目が乾燥しやすく、処方されたヒアルロン酸の目薬を1時間おきに点眼するのが大変でした。また、光に非常に敏感になっていたので、外出時は冬場でもサングラスが手放せず、周囲の目が少し気になりました。一番困ったのは入浴です。目に石鹸水が入るのが怖かったので、1週間ほどは美容院でシャンプーをしてもらったり、顔を拭くだけにしたりと、衛生面でのケアに気を使いました。スマホ画面を長時間見ると頭痛がしたので、ポッドキャストなどの音声コンテンツを聞いて過ごす工夫をしました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）

93387131 komachi198 2026-06-26 19:30:46 2 30代 1 男性 2 ICL（眼内コンタクトレンズ）ずっと強度近視と乱視に悩まされており、毎日のコンタクトの脱着やお手入れの煩わしさから解放されたくてICLの手術を受けました。院内はとても清潔感があり、事前の適応検査も複数の機械を使って非常に細かくチェックしてもらえたのが印象的です。手術自体は麻酔のおかげで痛みもなく、あっという間に終わりました。翌朝起きた瞬間から世界が裸眼でクリアに見えたときは、本当に人生が変わるレベルで感動しました。2 品川近視クリニック 3 アイクリニック東京 1 料金が安かった 2 実績・症例数が多い 4 ICL（-4D以上の近視） 3 40万〜60万円未満 5 割引は利用していない 1 とても良くなった 1 手術直後 1 手術が怖い・痛みへの不安 4 ネット上の悪い評判・噂が気になった 2 ある程度解消された 2 取りやすかった 2 良かった 2 良かった 1 ハロー・グレア（夜間の光のにじみ）2 ドライアイ・目の乾き 施術のクオリティや医師の腕前には何一つ文句はないのですが、週末の土日ということもあって待合室がかなり混雑しており、検査から次の案内までの待ち時間が予想以上に長かった点だけが少し疲れました。あとは、人気のあるクリニックの宿命かもしれませんが、最初のカウンセリング予約を入れる段階で、自分の希望する直近の週末の枠がなかなか空いておらず、スケジュールの調整にやや苦労したことくらいです。手術直後の数日間は目に水が入るのが厳禁だったため、髪を洗うときに顔に水が一切かからないよう、細心の注意を払って少し上を向きながらシャワーを浴びるのが肉体的にかなり大変でした。また、処方された複数種類の目薬を1日に何度も時間を空けて正確に点眼しなければならず、仕事の合間にアラームをかけて忘れないように管理するスケジュール管理が少し面倒でしたが、感染症予防のために必死に守りました。2 ⭐⭐⭐⭐（満足）


